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S i è sv o l to a R o m a , n e i g i o rn i 2 6 m a g g i o - 2 g i u gn o 2 0 1 4, p r e s so l ’ i m p i an to Sp o r t iv o “ G i u l i o On e s t i ”, i l p r i m or a d un o d e l “ C l u b A z z u r ro d e l l a F I D S ”, r i s e rv a to a i m i g l i o r i a t l e t i d e l l e c a t e go r i e A d u l t i e M a s t e r, S en i o r eT a l en to e d Un d e r 2 1. L e d i sc i p l in e r a p p r e s en t a t e e r an o :D an z e S t an d a r dD an z e L a t in o A m e r i c an eSp ec i a l i t à 1 0 D an z eL ’ o b i e t t iv o g en e r a l e d e l C en t ro S t u d i e R i c e rc h e d e l l a F I D Sp e r q u e s to r a d un o è s t a to q u e l l o d i d e f in i r ea l c un i p a r a m e t r i c in e m a t ic i, d in a m i c i, f i s i o l o g i c i e p o s t u r a l i- f un z i o n a l i d e g l i a t l e t i d e l l ’ e l i t e n a z i o n a l ep r a t i c an t i l a D an z a Sp o r t iv a n e l l e d iv e r s e c a t e go r i e s u m en z i o n a t e, e p o r l i in r e l a z i o n e a l l e p e r fo r m an c et ec n i c h e e sp r e s s e in q u e s t a o c c a s i o n e [ 1, 7, 1 2 ].I b a l l e r in i h an n o e s e g u i to in f a t t i an c h e d e l l e p e r fo r m an c e t ec n i c h e c o mp l e t e, v a l u t a t e d a g i u r i esp ec i a l i z z a t e, e p ro v e t ec n i c h e s t r u t t u r a t e e r i d o t t e ( c o n d u r a t a d i c i rc a 4 0- 5 0 ” ) in c u i v en iv an o an c h er e g i s t r a t i, a c a m p i o n e, a l c un i v a l o r i f i s i c o - d in a m i c i ( a c c e l e r a z i o n i, ro t a z i o n i ) e f i s i o l o g i c i ( f r e q u en z a c a r d i a c a ,l a t t a to e m a t ic o ).I r i f e r i m en t i sc i en t i f ic i d i t a l e l av o ro so n o q u e l l i d e l l a b i o m ec c an i c a [ 1 3, 1 5, 1 7, 2 0 ] , d e l l a v a l u t a z i o n ef un z i o n a l e e d e l l ’ an a l i s i p o s t u r a l e e f un z i o n a l e [ 2, 6, 9, 1 0, 1 8 ] n e g l i sp o r t t ec n i c o - c o m p o s i to r i a v a l u t a z i o n eq u a l i t a t iv a.L e f in a l i t à sp ec i f i c h e d i q u e s to s t u d i o so n o s t a t e l e s e g u en t i :

• 

D e f in i z i o n e d i p ro f i l i b i o m ec c an i c i, f i s i o l o g i c i e p o s t u r a l i- f un z i o n a l i p e r so n a l i z z a t i, d e l l ’ ec c e l l en z a d e l l aD an z a Sp o r t iv a , n e l l e d iv e r s e c a t e go r i e in v e s t i g a t e.

• 

S t u d i o d e g l i a p p o r t i f i s i c o - f i s i o l o g i c i s u l l a p r e s t a z i o n e t ec n i c a , in d iv i d u a l e e d i c o p p i a.

• 

F a s e sp ec i f i c a d i r i c e rc a s u l t e m a : “ An a l i s i c o m p a r a t iv a d i a t l e t i d i E l i t e e S u b E l i t e, n e l l a D an z aSp o r t iv a ”.Un p a r t e i m p o r t an t e d e l R a d un o è s t a to in o l t r e d e d i c a to a l l a fo r m a z i o n e t eo r i c a d e g l i a t l e t i p a r t ec i p a n t i, ac u i è s t a t a fo rn i t a un a a m p i a p an o r a m i c a d e l l ’ in t e rv en to t ec n i c o - sc i en t i f i c o p i an i f i c a to p e r q u e s to ev en to .S i so n o p e r t an to t en u t e a l c un e l e z i o n i t eo r i c o - p r a t i c h e, s i a in a u l a c h e in p a l e s t r a , p e r fo rn i r e a g l i a t l e t iin fo r m a z i o n i o p e r a t iv e s u i p r in c i p i d e l l ’ a l l en a m en to sp o r t iv o a p p l i c a t i a l l a D an z a Sp o r t iv a.M a t e r i a l i e M e to d iPa r te c ip a n t iH an n o p a r t ec i p a to a q u e s to s t u d i o c en to c in q u an t a t r e a t l e t i (N= 1 5 3; 7 8 m a sc h i e 7 5 f e m m in e ) ( T a b. 1 ),s e gn a l a t i c o m e a t l e t i d i E l i t eN a z i o n a l e d a i T ec n i c i F e d e r a l i, n e l l e r i sp e t t iv e c a t e go r i e.T a be l l a 1– P a r tec ip a n t i a iR a du n i d iR o m a, 26 M ag g i o- 2G iu g n o 2 0 1 4, su d d iv i s i p e r C a te g o r ie e D i sc ip l i n e.Da n z e S ta n d a r d Da n z e La t i n o Am e r ic a n e D i ec i Da n z e T o ta l iM F M F M FA du l t i M a s t e r 1 4 1 3 1 2 1 0 1 3 1 3 7 5S e n i o r 8 8 7 7 - - 3 0Ta l e n t o e U 2 1 7 7 9 9 8 8 4 8T o ta l i 2 9 2 8 2 8 2 6 2 1 2 1 1 5 3 Un iv e r s i t à d i Ro m a To r V e r g a t a- Co r s i d i L a u r e a in Sc i en z e M o to r i eF e d e r a z i o n e I t a l i an a D an z a Sp o r t iv a P a g in a 4 d i 5 2

P r o c e du r e d i a c qu is iz i o n e da t iL e p ro v e so n o s t a t e e f f e t t u a t e n e i g i o rn i 2 6 / 0 5- 0 2 / 0 6, 2 0 1 4, c o m e d a p ro g r a m m a d e t t a g l i a to in t a b e l l a 2, 3e 4, p r e s so l ’ i m p i an to “ G i u l i o On e s t i ” d i R o m a. T u t t e l e p ro v e so n o s t a t e e s e g u i t e in un i m p i an to in d o o r, c o ns u p e r f i c i e in l e gn o (p a r q u e t ) o m o l o g a t a p e r c o m p e t i z i o n i n a z i o n a l i d i b a s k e t, p a l l a v o l o , p a l l a m an o , ec c . I lc l i m a , c o n d i z i o n a to , (

≈

2 4 ° ) e r a o t t i m a l e p e r l o sv o l g i m en to d e l l e p ro v e p r ev i s t e. A l c un e p ro v e f i s i c h e (Y o - Y oEn d u r an c e T e s t; C M J ) so n o s t a t e e s e g u i t e o u t d o o r, s u c a m p o d i c a l c i o in e r b a s in t e t i c a a p p a r t en en t e a l l as t e s s a s t r u t t u r a.P r i m a d i e s e g u i r e l e p ro v e u f f i c i a l i, t u t t i i t e s t so n o s t a t i d i m o s t r a t i a g l i a t l e t i e f a t t i p ro v a r e, p e r c o n t r a s t a r ei l te s t in g e d i l le a rn in g e f fe c t, sp ec i e p e r l e p ro v e d i p r e s t a z i o n e n o n r i t en u t e c o n s u e t e ( sp r in t, t e s t d i s a l to ).P r i m a d i in t r a p r en d e r e l o s t u d i o i p a r t ec i p an t i so n o s t a t i in fo r m a t i s u l l e m o d a l i t à d i sv o l g i m en to d e l l e p ro v ee d e i t e s t p r ev i s t i. È s t a to in o l t r e r a c c o l to un c o n s en so in fo r m a to d a p a r t e d e i g en i to r i p e r g l i a t l e t im in o r en n i. Lo s t u d i o è s t a to c o n d o t to in o s s e rv an z a d e l l e l in e e g u i d a e m an a t e d a l l a Co n f e r en z a d i H e l s in k i( 1 9 7 5 e s uc c e s s iv e ).
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T a be l l a 2– P r og r a m m a d e lR a du n o d iR o m a - 26 - 2 8 M ag g i o 2 0 1 4 ( A du l t i e M a s te r )

13:00 Accredito e compilazione scheda sanitaria

14:30 Presentazione

14:45 Danza e Sport: riflessioni sulla storia della disciplina (Prof. Lombardo)

15:00 Tecniche preventive di recupero funzionale e preparatorie alla Prestazione (Prof.Tranquilli)

Aula Test Test Test

15:30 17:00

Traumatologia del Danzatore (Prof. Foti),         

Nutrizione (Dott. Marino),

Danza e Postura (Dott.ssa Paniccia) (G1)

Valutazione Dance Performance – Dartfish (G2) Test Posturali e Test Agility (G3)

17:15 18:45

Traumatologia del Danzatore (Prof. Foti),        

Nutrizione (Dott. Marino),

Danza e Postura (Dott.ssa Paniccia) (G3)

Valutazione Dance Performance – Dartfish (G1) Test Posturali e Test Agility (G2)

19:00 20:30

Traumatologia del Danzatore (Prof. Foti),         

Nutrizione (Dott. Marino),

Danza e Postura(Dott.ssa Paniccia) (G2)

Valutazione Dance Performance – Dartfish (G3) Test Posturali e Test Agility (G1)

20:45 Cena

8:00 Colazione

Aula Test Test

9:00 10:15
Aspetti Regolamentari e Normativi                                                                

(Avv. Caravita) (G1) 

Allenamento e principi del riscaldamento

(Prof.ssa Pantanella) (G2)
Test Lèger e Tes t di salto (G3)

10:30 11:45
Aspetti Regolamentari e Normativi                                        

(Avv. Caravita) (G3)

Allenamento e principi del riscaldamento

(Prof.ssa Pantanella) (G1)
Test Lèger e Tes t di salto (G2)

12:00 13:15
Aspetti Regolamentari e Normativi                                                      

(Avv. Caravita) (G2)

Allenamento e principi del riscaldamento

(Prof.ssa Pantanella) (G3)
Test Lèger e Tes t di salto (G1)

13:30 Pranzo

15:15 Metodologia dell'Allenamento sportivo nella Danza (Prof. D'Ottavio)

16:00 Antidoping (Dott. Assisi, Dott.ssa Gentile, Dott.ssa Loschiavo)

17:00 Psicologia dello Sport (Prof. Cei)

20:30 Cena

8:00 Colazione

9:00 Sintesi e prime valutazioni (Prof. D'Ottavio)

09:30 Biomeccanica e Match Analis i (Prof. Ruscello)

10:00 Il piede nella Danza Sportiva: analisi della distribuzione dei carichi e delle pressioni (Prof. Esposito)

10:30 Lecture Tecnica

13:00 Pranzo

15:00 Performance con valutazione tecnica

17:00 Termine lavori

26 MAGGIO 2014

27 MAGGIO 2014

28 MAGGIO 2014
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T a be l l a 3– P r og r a m m a d e lR a du n o d iR o m a 3 0- 3 1 M ag g i o 2 0 1 4 ( Se n i o r )
13:00 Accredito e compilazione scheda sanitaria

14:15 Presentazione

14:30 Metodologia dell'Allenamento sportivo nella Danza (Prof. D'Ottavio)

15:00 Biomeccanica e Match Analisi (Prof. Ruscello)

15:30 Aspetti Regolamentari e Normativi (Avv. Caravita)

16:00 Tecniche preventive di recupero funzionale e preparatorie alla Prestazione (Prof.Tranquilli)

Aula Tes t

16:30 17:45
Psicologia dello Sport (Prof.ssa Sepio),                               

Antidoping (Dott.ssa Loschi) (G1)
Test Posturali e Test Lèger (G2)

18:00 19:15
Psicologia dello Sport (Prof.ssa Sepio),                                                       

Antidoping (Dott.ssa Loschi) (G2)
Test Posturali e Test Lèger (G1)

19:30 Danza e Sport: riflessioni sulla storia della disciplina (Prof. Lombardo) 

20:00  Il piede nella Danza Sportiva: analisi della distribuzione dei carichi e delle pressioni (Prof. Esposito)

20:45 Cena

8:00 Colazione

Tes t Tes t

9:00 10:15 Valutazione Dance Performance – Dartfish (G1) Test Agility e Test di salto (G2)

10:30 11:45 Valutazione Dance Performance – Dartfish (G2) Test Agility e Test di salto (G1)

12:00 Traumatologia del Danzatore (Prof. Foti), Nutrizione (Dott. Marino), Danza e Postura (Dott.ssa Paniccia)

13:15 Pranzo

14:45 Allenamento e principi del riscaldamento (Prof.ssa Pantanella)

15:30 Performance con valutazione tecnica

17:00 Sintesi e prime valutazioni (Prof. D'Ottavio), Termine Lavori

30 MAGGIO 2014

31 MAGGIO 2014
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T a be l l a 4- P r og r a m m a d e lR a du n o d iR o m a d e l 0 1- 0 2 G iu g n o 2 0 1 4 P r og e t t o T a l e n t o- U 2 1

13:00 Accredito e compilazione scheda sanitaria

14:30 Presentazione

14:45 Metodologia dell'Allenamento sportivo nella Danza (Prof. D'Ottavio)

15:00 Danza e Sport: riflessioni sulla storia della disciplina (Prof. Lombardo)

15:15 Biomeccanica e Match Analisi (Prof. Ruscello)

15:30 Il piede nella Danza Sportiva: analisi della distribuzione dei carichi e delle pressioni (Prof. Esposito)

15:45 Tecniche preventive di recupero funzionale e preparatorie alla Prestazione (Prof.Tranquilli)Au la Te c n i ca Te s t

16:00 17:20

Aspetti Regolamentari e Normativi (Avv. Caravita),                                

Nutrizione (Dott. Sgroi),

 Psicologia dello Sport (Prof. Cei) (G1)

Valutazione Dance Performance – Dartfish (G2) Test Agility e Test Posturali (G3)

17:30 18:50

Aspetti Regolamentari e Normativi (Avv. Caravita),                                                       

Nutrizione (Dott. Sgroi),

Psicologia dello Sport (Prof. Cei) (G3)

Valutazione Dance Performance – Dartfish (G1) Test Agility e Test Posturali (G2)

19:00 20:20

 Aspetti Regolamentari e Normativi (Avv. Caravita),                                                       

Nutrizione (Dott. Sgroi),

Psicologia dello Sport (Prof. Cei) (G2)

Valutazione Dance Performance – Dartfish (G3) Test Agility e Test Posturali (G1)

20:45 Cena

8:00 Colazione

Test Test

9:00 10:20

Traumatologia del Danzatore (Prof. Foti),                      

Antidoping (Dott. Marino),

Danza e Postura (Dott.ssa Paniccia) (G1)

Allenamento e principi del riscaldamento

(Prof.ssa Pantanella) (G2)
 Test Lèger e Test di salto (G3)

10:30 11:50

Traumatologia del Danzatore (Prof. Foti),                      

Antidoping (Dott. Marino),

Danza e Postura (Dott.ssa Paniccia) (G3)

Allenamento e principi del riscaldamento

(Prof.ssa Pantanella) (G1)
Test Lèger e Test di salto (G2)

12:00 13:20

Traumatologia del Danzatore (Prof. Foti),                      

Antidoping (Dott. Marino),

Danza e Postura (Dott.ssa Paniccia) (G2)

Allenamento e principi del riscaldamento

(Prof.ssa Pantanella) (G3)
Test Lèger e Test di salto (G1)

13:30 Pranzo

15:00 Performance con valutazione tecnica

17:00 Sintesi e prime valutazioni (Prof. D'Ottavio), Termine Lavori

1 GIUGNO 2014

2 GIUGNO 2014
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S t ru m e n ta z i o n i e S o f tw a r eP e r l o s t u d i o so n o s t a t i u t i l i z z a t i i s e g u en t i s t r u m en t i e so f tw a r e d i an a l i s i.A n a l i s i C i n e m a t ic a

• 

2 V i d eo c a m e r e C a s i o Ex i l i m F X- H 2 0 (c o n c a m p i o n a m en to a 4 2 0- 2 1 0- 2 5 H z )
• 

M a r k e r p a s s iv i

• 

S o f t w a r e D a r t f i s h 6. 5 e K in o v e a v e r. 0 8. 2 2A n a l i s i D i n a m ic a

• 

S en so r i z e F r e e S en s e ( a c c e l e ro m e t r i e g i ro sc o p i t r i a s s i a l i, c a m p i o n a m en to a 2 0 0 H z– S m o o t h in g a 2 5 H z )
• 

S i s t e m a d i C ro n o m e t r a g g i o A u to m a t ic o E l e t t r ic o c o n F o to c e l l u l e W i t ty Sy s t e m ( M ic ro g a t e- Bo l z an o ,I t a l i a )
• 

P e d an a d i fo r z a a c o n d u t t an z a E r go J u m p ® ( G l o b u s, I t a l i a )A n a l i s i P o s tu ra l e- Fu n z i o n a l e
• 

P e d an a B a ro - P o d o m e t r i c a E l e t t ro n i c a e S t a b i l o m e t r i c a ( so f t w a r e M i l l e t r i x ; p e d an a P h y s ic a l S o f t w a r e )A n a l i s i d i a lc u n e c o m p o n e n t i f i s i o l o g ic h e
• 

F r e q u en z a C a r d i a c a (c a r d i o f r e q u en z i m e t r i S U U N T O; c a r d i o f r e q u en z i m en t r i P o l a r; so f t w a r e d e d i c a t id e l l e r i sp e t t iv e c a s e m a d r i )
• 

L a t t a to E m a t i c o ( L a c t a t e P ro L T 1 7 1 0 An a l y z e r, A r k r a y , J a p an )M is u r e A n t r op o m e t r i c h eT u t t i g l i a t l e t i p a r t ec i p an t i so n o s t a t i m i s u r a t i p e r q u an to r i g u a r d a i l p e so c o rp o r e o e l ’ a l t e z z a. È s t a to q u in d ic a l c o l a to p e r o gn un o i l Bo d y M a s s In d ex ( B M I ). S i r i p o r t an o i d a t i b i o - an t ro p o m e t r i c i o t t en u t i n e l l e t a b e l l e( 5- 1 2 ).T a be l l a 5 - D a t i b i o- a n t r op o m e t r ic i A du l t i - M a s te r ( D a nz e s t a n d a r d )Da n z e S ta n d a r d A du l t i - M a s t e rM a sc h i ( n = 1 4 ) F e m m i n e ( n = 1 3 )A l t e z za ( m ) 1. 7 8 ± 0. 0 5 1. 6 7 ± 0. 0 7P e s o (K g ) 6 9. 5 ± 5. 6 5 3. 5 ± 6. 7B M I I n d e x (K g / m 2 ) 1 9. 2 ± 1. 3 2 1. 9 ± 1. 2T a be l l a 6 - D a t i b i o- a n t r op o m e t r ic i A du l t i - M a s te r ( D a nz e l a t i n o a m e r ic a n e )Da n z e La t i n o Am e r ic a n e A du l t i - M a s t e rM a sc h i( n = 1 2 ) F e m m i n e ( n = 1 0 )A l t e z za ( m ) 1. 7 2 ± 0. 0 5 1. 6 0 ± 0. 0 5P e s o (K g ) 6 6. 7 ± 6. 7 5 0. 0 ± 5. 6B M I I n d e x (K g / m 2 ) 2 2. 5 ± 1. 6 1 9. 5 ± 1. 4T a be l l a 7 - D a t i a n t r op o m e t r ic i A du l t i - M a s te r ( D iec i d a nz e )D i ec i Da n z e A du l t i - M a s t e rM a sc h i ( n = 1 3 ) F e m m i n e ( n = 1 3 )A l t e z za ( m ) 1. 7 4 ± 0. 0 6 1. 6 5 ± 0. 0 4P e s o (K g ) 6 6. 8 ± 7. 9 5 3. 5 ± 6. 9B M I I n d e x (K g / m 2 ) 2 2. 1 ± 1. 8 1 9. 7 ± 2. 1
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T a be l l a 8– D a t i b i o- a n t r op o m e t r ic i Se n i o r ( D a nz e s t a n d a r d )Da n z e S ta n d a r d S e n i o rM a sc h i ( n = 8 ) F e m m i n e ( n = 8 )A l t e z za ( m ) 1. 7 4 ± 0. 0 5 1. 6 5 ± 0. 0 9P e s o (K g ) 6 9. 0 ± 8. 3 5 5. 1 ± 6. 8B M I I n d e x (K g / m 2 ) 2 2. 9 ± 2. 9 2 0. 2 ± 0. 9T a be l l a 9– D a t i b i o- a n t r op o me t r ic i Se n i o r ( D a nz e l a t i n o a m e r ic a n e )Da n z e La t i n o Am e r ic a n e S e n i o rM a sc h i ( n = 7 ) F e m m i n e ( n = 7 )A l t e z za ( m ) 1. 7 5 ± 0. 0 4 1. 6 1 ± 0. 0 3P e s o (K g ) 6 8. 9 ± 6. 3 5 1. 3 ± 2. 2B M I I n d e x (K g / m 2 ) 2 2. 4 ± 1. 6 1 9. 9 ± 0. 9 2T a be l l a 1 0- D a t i b i o- a n t r op o me t r ic i P r og e t t o T a l e n t o– U 2 1 ( D a n z e s t a n d a r d )Da n z e S ta n d a r d Ta l e n t o- U 2 1M a sc h i ( n = 7 ) F e m m i n e ( n = 7 )A l t e z za ( m ) 1. 7 3 ± 0. 0 4 1. 6 4 ± 0. 0 4P e s o (K g ) 5 9. 7 ± 5. 5 5 2. 6 ± 4. 2B M I I n d e x (K g / m 2 ) 1 9. 9 ± 1. 7 1 9. 7 ± 2. 2T a be l l a 1 1- D a t i b i o- a n t r op o me t r ic i P r og e t t o T a l e n t o- U 2 1 ( D a nz e l a t i n o a m e r ic a n e )Da n z e La t i n o Am e r ic a n e Ta l e n t o - U 2 1M a sc h i ( n = 9 ) F e m m i n e ( n = 9 )A l t e z za ( m ) 1. 7 0 ± 0. 0 5 1. 6 0 ± 0. 0 5P e s o (K g ) 5 6. 9 ± 7. 7 4 8. 9 ± 3. 6B M I I n d e x (K g / m 2 ) 1 9. 6 ± 2. 1 1 9. 1 ± 1. 0T a be l l a 1 2- D a t i b i o- a n t r op o me t r ic i p r og e t t o T a l e n t o- U 2 1 ( D iec i d a nz e )D i ec i Da n z e Ta l e n t o- U 2 1M a sc h i ( n = 8 ) F e m m i n e ( n = 8 )A l t e z za ( m ) 1. 7 3 ± 0. 1 2 1. 6 3 ± 0. 0 7P e s o (K g ) 6 2. 9 ± 1 0. 6 4 9. 9 ± 5. 5B M I I n d e x (K g / m 2 ) 2 0. 8 ± 1. 7 1 8. 5 ± 0. 9P r o t o c o l l o d e i T e s tN e l c o r so d e i r a d un i so n o s t a t i e f f e t t u a t i d e i t e s t, c h e h an n o in d a g a to a l c un e c o m p o n en t i d e l l a p r e s t a z i o n esp o r t iv a d e i d an z a to r i p a r t ec ip an t i :C i n e m a t ic a ( a t t r a v e r so r i p r e s e v i d eo a 2 5 H z d e l l e p ro v e t ec n i c h e d i d an z a ; c ro n o g r a f i a ).D i n a m ic a ( a c c e l e ro m e t r i a e v a l u t a z i o n i g i ro sc o p i c h e; c ro n o g r a f i a ).F i s i o l o g ic a ( f r e q u en z a c a r d i a c a, l a t t a to e m a t i c o ).T ec n ic o- C o m p o s i t o r i a ( p ro v e d i b a l l o c o m p l e t e, v a l u t a t e d a un p an e l d i e sp e r t i e t e s t d i b a l l o s uc o r eo g r a f i a s t an d a r d- 5 0 ” ).B a ro p o d o m e t r ic a e p o s t u ro l o g i c a. Un iv e r s i t à d i Ro m a To r V e r g a t a- Co r s i d i L a u r e a in Sc i en z e M o to r i eF e d e r a z i o n e I t a l i an a D an z a Sp o r t iv a P a g in a 1 0 d i 5 2

Pr o p o s ta di u n a fa s e di “w a r m- u p ” s p e ci fi c a e di u n “ ci r c ui t- tr a i ni n g ”N e l c o r so d e i t r e r a d un i so n o s t a t e p r e s en t a t e, i l l u s t r a t e t e o r i c a m en t e e p ro p o s t e in e s ec u z i o n e, d u e f a s it i p i c h e d e l l a s e s s i o n e d i a l l en a m en to , a d a t t a t e a l l e e s i g en z e d e l l a D an z a Sp o r t iv a :1.  I l w a r m u p ( o f a s e d i r i sc a l d a m en to );2.  I l c i rc u i t t r a in in g ( o a l l en a m en to in c i rc u i to a s t a z i o n i ).N e l l a s e z i o n e r i s u l t a t i s i r i p o r t an o a l c un i d a t i d i f r e q u en z a c a r d i a c a r i l ev a t i a c a m p i o n e d u r an t e l osv o l g i m en to d e l l e d u e f a s i.T e s t Fi s i ci e Fi s i o l o gi ciG l i a t l e t i so n o s t a t i so t to p o s t i a d un a b a t t e r i a d i t e s t d i v a l u t a z i o n e c h e h an n o in d a g a to d iv e r s e c a p a c i t àn e u ro - m u sc o l a r i e m e t a b o l i c h e. L e c a p a c i t à m o to r i e in d a g a t e so n o s t a t e l a r a p i d i t à g en e r a l e ( 1 0 m e t r isp r in t t e s t ), l a fo r z a e sp l o s iv o - e l a s t i c a ( C M J a b r a c c i a l i b e r e - Bo sc o , 1 9 8 2 ) , e l a r e s i s t en z a g en e r a l e (Y o - Y oEn d u r an c e t e s t, B an g s bo , 1 9 9 3 ). D u r an t e l e p ro v e t ec n i c h e d i b a l l o so n o s t a t e r e g i s t r a t e in o l t r e m i s u r ec in e m a t i c h e e d in a m i c h e ( a c c e l e r a z i o n i, v e l o c i t à an go l a r i, an go l i s e g m en t a r i in m o m en t i n o t ev o l i ), er e g i s t r a t i i v a l o r i d i f r e q u en z a c a r d i a c a e d i l a t t a to e m a t i c o a l t e r m in e d e l l a p ro v a.T e s t d e i 1 0 m e t r i ( S p r i n t T e s t )P e r v a l u t a r e l a c o m p o n en t e d i a c c e l e ra z i o n e p o s i t iv a d e g l i a t l e t i, è s t a to p ro p o s to un t e s t v a l i d a to ,d en o m in a to “ 1 0 m e t r i Sp r in t T e s t ” ( 2 2 ).G l i a t l e t i h an n o d o v u to e f f e t t u a r e un o sp r in t m a s s i m a l e, c o n p a r t en z a v o l o n t a r i a , a l f in e d i i m p i e g a r e i lm in o r t e m p o p o s s i b i l e p e r p e rc o r r e r e i l t r a g i t to p r ev i s to d a l t e s t ( 1 0 m ). O gn i a t l e t a h a e s e g u i to t r e p ro v e. Ès t a t a r e g i s t r a t a , a i f in i d e l p r e s en t e s t u d i o , l a m i g l i o r e (p e r so n a l b e s t ). P e r i l c a l c o l o d e l l a a c c e l e r a z i o n em a s s i m a l e è s t a to c o n s i d e r a to i l t e m p o n ec e s s a r i o p e r p e rc o r r e r e i l p r i m o m e t ro c o n p a r t en z a d af e r m o ( a[a c c. m e d ia c o n V 1= 0 e t 1 = 0 ]= s· t - 2 ).T e s t d i f o r za ra p i d a d e g l i a r t i i n f e r i o r i ( C M J - B o sc o 1 9 8 2 )I l t e s t d i B o sc o s e rv e p e r c e rc a r e d i v a l u t a r e l e c a r a t t e r i s t i c h e m o r fo l o g i c h e f un z i o n a l i d e i m u sc o l i d e g l i a r t iin f e r i o r i e l e c a p a c i t à n e u ro m u sc o l a r i c h e un a t l e t a p o s s i e d e [ 3, 5, 8, 1 6 ]. Co n q u e s to t e s t è p o s s i b i l es t i m a r e an c h e l a p e rc en t u a l e d i f i b r e c h e un a t l e t a p o s s i e d e, in m o d o d a p o t e r in d iv i d u a l i z z a r e in m o d osc r u p o l o so l a p r ep a r a z i o n e p e r o gn i s in go l o a t l e t a. In p a r t i c o l a r e in q u e s t a s e s s i o n e d i t e s t è s t a to e s e g u i toi l t e s t C M J ( Co un t e r M o v e m en t J u m p , n e l l a m o d a l i t à a b r a c c i a l i b e r e ).Y o- Y o E n du ra nc e T e s t ( Ba n g s b o, 1 9 9 3 )O b i e t t iv o : A t t r a v e r so un a c o r s a c o n t in u a c o n r i p e t u t i c a m b i d i s en so è u t i l i z z a to p e r v a l u t a r e l a c a p a c i t à d il a v o r a r e in m an i e r a c o n t in u a p e r p ro l un g a t i p e r i o d i d i t e m p o . I l t e s t è p a r t i c o l a r m en t e in d i c a to n e g l i sp o r tc a r a t t e r i z z a t i d a m o d a l i t à d i c o r s a q u a s i m a i l in e a r i, c o m e i g i o c h i sp o r t iv i, m a an c h e p e r t u t t i c o l o ro c h e,q u a l un q u e s i a i l l iv e l l o d i a l l en a m en to , s i c i m en t an o in a t t iv i t à d i en d u r an c e [ 4, 1 1, 1 4, 1 6 ] .P r o t oc o l l o : I l t e s t c o n s i s t e n e l f a r e l a sp o l a , c o r r en d o t r a d u e l in e e p o s t e a l l a d i s t an z a d i 2 0 m l ' un ad a l l ' a l t r a , a d un r i t m o sc an d i to d a un d e t t a to so n o ro . I l t e s t in i z i a c o n un ' an d a t u r a a v e l o c i t àp r e d e t e r m in a t a d i 8 k m / h p e r l a v e r s i o n e d e i p r in c ip i an t i e d i 1 1, 5 p e r g l i a t l e t i e sp e r t i. E s s e so n oin c r e m en t a t e l en t a m en t e e p ro g r e s s iv a m en t e o gn i m in u to . I l so g g e t to d ev e s e g u i r e i l p ro g r e s s iv o a u m en tod e l l a v e l o c i t à i l p i ù a l un go p o s s i b i l e. I l t e s t t e r m in a q u an d o i l so g g e t to n o n è p i ù in g r a d o d i s e g u i r e i l r i t m oso n o ro p e r d u e s u c c e s s iv i p a s s a g g i. N e l c a so l ' a t l e t a s i a in v an t a g g i o s u l l a le p re a c u s t i c a, d o v r à f e r m a r s is u l l e l in e e e d a t t en d e r e i l s e gn a l e.
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R i su l ta t i : S ec o n d o l a p ro c e d u r a c l a s s i c a , a l t e r m in e d e l t e s t v en go n o r e g i s t r a t e l ' u l t i m a v e l o c i t à e i l n u m e rod i n a v e t t e p e rc o r s e a q u e s t a v e l o c i t à , c o m p r e s a l ' u l t i m a , c h e v e r r an n o in s e r i t e in un ' a p p o s i t a fo r m u l am a t e m a t i c a l a q u a l e s t i m e r à in d i r e t t a m en t e i l M a s s i m o Co n s u m o d i O s s i g en o ( V O 2 ma x ) d e l l ' a t l e t a.T e s t B a r o p o d o m e tr i ci e S ta bi l o m e tr i ciBa r o p o d o m e t r i a e l e t t r o n ic a ( B P E )È un ’ in d a g in e s t r u m en t a l e c h e c o n s en t e d i m i s u r a r e l a p e rc en t u a l e d i c a r i c o e s e rc i t a t a d a l p i e d e s u l l ap e d an a ( q u a t t ro s en so r i p e r c m 2 ).L ’ e s a m e è s t a to e s e g u i to in p o s i z i o n e o r to s t a t i c a s en z a c a l z a t u r e t ec n i c o sp o r t iv e e c o n .T r a l e v a r i e r i l ev a z i o n i e m i s u r a z i o n i r a c c o l t e d u r an t e l ’ e s a m e, q u e l l e p r e s e in c o n s i d e r a z i o n e in q u e s toc o n t e s to so n o s t a t e :

• 

l a p e rc e n tu a l e d i c a r ic o t o ta l e s u l p i e d e d e s t ro e s in i s t ro ( % C. T O T. D X e % C. T O T. S X )

• 

l a p e rc e n tu a l e d i c a r ic o su l l ’ a v a m p i e d e d e s t ro e s in i s t ro ( % C. A P. D X e % C. A P. S X )

• 

l a p e rc e n tu a l e d i c a r ic o su l r e t r o p i e d e d e s t ro e s in i s t ro ( % C. R P. D X e % C. R P. S X )

• 

l a p e rc en t u a l e d i c a r ic o d e l r a p p o r to a v a m p i e d e- r e t ro p i e d e d e s t ro e s in i s t ro ( % A P- R P D X e % A P- R P S X )

• 

l a p e rc en t u a l e d i c a r ic o d e l r a p p o r to r e t ro p i e d e- a v a mp i e d e d e s t ro e s in i s t ro ( % R P- A P D X e % R P- A P S X )

• 

i l C O P ( C en t e r o f P r e s s u r e )

• 

i l C O F ( C en t e r o f Fo o t )S ta b i l o m e t r i aL a s t a b i l o m e t r i a ( m i s u r a d e l l a s t a b i l i t à ) è un ’ in d a g in e s t r u m en t a l e c h e m i s u r a l e o sc i l l a z i o n i p o s t u r a l i inp o s i z i o n e s t a t ic a.L ’ e s a m e è s t a to e f f e t t u a to a d o c c h i a p e r t i in p o s i z i o n e b i p o d a l i c a c o n e s en z a c a l z a t u r a t ec n i c o sp o r t iv a , p e r5 1, 2 s e c o n d i.T r a t u t t i i p a r a m e t r i r i l ev a t i d a l l a s t r u m en t a z io n e, q u e l l i c o n s i d e r a t i in q u e s to c o n t e s to so n o s t a t i :
• 

l a su p e r f ic i e d e l l ’ e l l i s s e (v a l u t a l ’ a m p i e z z a d e l l e o sc i l l a z i o n i in m m 2 );

• 

l a lu n g h e z za d e l g o m i t o l o [ è l a l un g h e z z a to t a l e d e l l a t r a i e t to r i a d e l C O P ( C en t e r o f P r e s s u r e ) in m m ] ;
• 

l a v e l oc i t à m e d i a ( è l a l un g h e z z a d e l go m i to l o d iv i so i l t e m p o d i e s ec u z i o n e d e l l a p ro v a in m m · s- 1 ).T e s t di B a l l oA n a l i s i d e i M o m e n t i N o t ev o l i i n p r ov e s t ru t tu ra t e d i d a n za.A l f in e d i i d en t i f i c a r e e v a l u t a r e a l c un e d e l l e c a r a t t e r i s t i c h e t ec n ic h e p ro p r i e d e g l i a t l e t i d i a l to - a l t i s s i m ol iv e l l o p r e s en t i in q u e s t i R a d un i, so n o s t a t e i d e a t e e p ro p o s t e d a l l a Co m m i s s i o n e T ec n i c a N a z i o n a l e D an z eS t an d a r d e d a l l a Co m m i s s i o n e T ec n i c a N a z i o n a l e D an z e L a t in o A m e r i c an e, d u e p ro v e d i b a l l o s t r u t t u r a t e e di d en t i c h e p e r t u t t i ( t a b e l l e 1 3 e 1 4 ); q u e s t e p ro v e p r e s en t av an o q u in d i s u c c e s s i o n i d i f i g u r e e r i t m i c h ev a l i d e p e r l e d u e p ro v e p r ev i s t e : V a l z e r L en to ( D an z e S t an d a r d ) e S a m b a ( D an z e L a t in o A m e r i c an e ).Lo s t u d i o è s t a to c o n d o t to s u g l i a t l e t i p a r t ec i p an t i r i l ev an d o a l c un e m i s u r e f i s i o l o g i c h e ( F r e q u en z a C a r d i a c a,L a t t a to E m a t i c o a c a m p i o n e ), e f i s i c h e ( a c c e l e r a z i o n i e ro t a z i o n i, a c a m p i o n e ). T u t t e l e p ro v e so n o s t a t ein o l t r e f i l m a t e c o n d u e t e l ec a m e r e p o s t e a d a l t e z z a d i g a r a , l un go i l l a to c o r to d e l r e t t an go l o d i a c q u i s i z i o n ev i d e o p r ev i s to ( f i g u r a 1 ). T a l e r i p r e s e s a r an n o u t i l i z z a t e p e r p e r m e t t e r e un a v a l u t a z i o n e t ec n i c a d e l l e p ro v e,c o n l a p o s s i b i l i t à d i a s so c i a r e v a l u t a z i o n i t ec n i c o - q u a l i t a t iv e c o n a l c un e d e l l e g r an d e z z e f i s i c h e e f i s i o l o g i c h er i l ev a t e. Un iv e r s i t à d i Ro m a To r V e r g a t a- Co r s i d i L a u r e a in Sc i en z e M o to r i eF e d e r a z i o n e I t a l i an a D an z a Sp o r t iv a P a g in a 1 2 d i 5 2

F ig u r a 1– Se t sp e r i m e n t a l e p e r l o sv o lg i m e n t o d e l l e p r ov e s t ru t tu r a te p re v i s te: V a lz e r Le n t o e S a m b aT a be l l a 1 3- D A N Z E S T A N D AR D: V A L Z ER L E N T OG i ro n a t u r a l e sp in ( G i r a to d i p i ù ) ( 1 2 3 1 2 3 )T u rn in g l o c k a d e s t r a ( 1 & 2 3 )R un n in g W e a v e ( 1 & 2 3 1 2 3 )F a l l a w a y r ev e r s e an d s l i p p iv o t ( 1 & 2 3 )D o p p i o sp in ro v e sc i o ( 1 2 & 3 )T e l e m a r k a p e r to ( 1 2 3 )W h i s k a s in i s t r a e Co n t r a C h ec k ( 1 2 3 1 2 3 )P a s s in g N a t u r a l T u rn ( 1 2 3 )Sp in e s t e rn o ( G i r a to d i p i ù ) ( 1 2 3 )R un n in g sp in t u rn ( 1 2 3 1 & 2 3 )C a m b i o e s t e rn o ( 1 2 3 )R un n in g c ro s s c h a s s e ( 1 & 2 3 )T a be l l a 1 4- D A N Z E L A T I N O A M ER I C A N E: S A M B AP ro m en a d e to c o un t e r p ro m en a d e r un s ( 3 b a r s )D ro p p e d v o l t a ( 1 b a r )S a m b a s i d e c h a s s e s ( 2 b a r s )Vo l t a sp o t t u rn a Dx p e r d a m a ( 1 b a r )Vo l t a sp o t t u rn a Sx p e r d a m a ( 1 b a r )P ro m en a d e s a m b a w a l k s ( 1 b a r )S i d e s a m b a w a l k ( 1 b a r )R h y t h m b o un c e ( 1 b a r )C a m b i o d i p i e d e ( 1 b a r )C r u z a d o s w a l k s ( 1 b a r )C r u z a d o s l o c k s in s h a d o w p o s i t i o n ( 1 b a r )C r u z a d o s w a l k s ( 1 b a r )C r u z a d o s l o c k s in s h a d o w p o s i t i o n ( 1 b a r )T r a v e l l in g v o l t a s a Dx ( 2 b a r s )T r a v e l l in g v o l t a s a Sx ( 2 b a r s )
2 5 m 1 8 mV i d e o 1 V i d e o 2



Un iv e r s i t à d i Ro m a To r V e r g a t a- Co r s i d i L a u r e a in Sc i en z e M o to r i eF e d e r a z i o n e I t a l i an a D an z a Sp o r t iv a P a g in a 1 3 d i 5 2

D ro p p e d v o l t a ( 1 b a r )B o t a fo go d a S h a d o w P. a c o n t r a P. ( d a m a g i r a a Sx ) ( 1 b a r )Co n t r a bo t a fo go s ( 2 b a r s )C a m b i o d i p i e d e ( 1 b a r )S a m b a w a l k s in S h a d o w P. (p r e s a " Sx a Dx " e " Dx a Sx " ) ( 1 b a r s )R o l l in g o f f t h e a r m ( 2 b a r s )R ev e r s e t u rn * ( 3 b a r s )D r a g ( 1 b a r )T O T ( 3 2 ba r s )A na l is i S ta t is t i caI d a t i r a c c o l t i so n o s t a t i an a l i z z a t i c o n i l so f t w a r e I B M S P S S 2 0. 0 e p r e s en t a t i c o m e M e d i a e D ev i a z i o n eS t an d a r d. L a d i s t r i b u z i o n e c a m p i o n a r i a è s t a t a v a l u t a t a t r a m i t e t e s t d i S h a p i ro - W i l k e d è s t a t a a p p l i c a t a ,l a d d o v e o p p o r t un o , s t a t i s t ic a p a r a m e t r i c a e n o n p a r a m e t r ic a.P e r l o s t u d i o d e l l a c o r r e l a z i o n e d i a l c un e v a r i a b i l i o g g e t to d i s t u d i o è s t a to c a l c o l a to l ’ in d i c e r d i P e a r so n e,l a d d o v e o p p o r t un o , i l r ho d i Sp e a r m an .P e r l o s t u d i o d i d i f f e r en z e f r a g r u p p i è s t a t a e s e g u i t a l ’ AN O V A (p a r a m e t r i c a e n o n ) a d un a v i a. I d a t is i gn i f i c a t iv i so n o s t a t i p o i u l t e r i o r m en t e an a l i z z a t i p o s t- h o c , s ec o n d o i l m e to d o d i B o n f e r ro n i.P e r v a l u t a r e l a r i l ev an z a d e l l e d i f f e r en z e o s s e rv a t e f r a i d iv e r s i g r u p p i s t u d i a t i, s i r i p o r t an o a l c un i v a l o r i d iE f fe c t S iz e s ec o n d o Co h en ( Co h en d p e r d i f f e r en z e f r a d u e g r u p p i;

η

2p a r z ia l e p e r d i f f e r en z e f r a p i ù g r u p p i ).Co n s i d e r i a m o i v a l o r i d i d r i sp e t t iv a m en t ec o m e 0. 2 0< d < 0. 5 0 c o m e e f f e t to p i c c o l o ; 0. 5 1 < d < 0. 7 9 c o m ee f f e t to m e d i o ; 0. 8 0< d < 1 e f f e t to g r a n d e e d> 1 e f f e t to “ g i g an t e ”.L a s i gn i f i c a t iv i t à s t a t i s t i c a è s t a t a p o s t a c o n p < 0. 0 5. V en go n o an c h e s e gn a l a t i, c o m e d i in t e r e s s e sc i en t i f i c o ,i v a l o r i d i p c o n s i d e r a b i l i Bo r d e r L in e ( 0. 0 6< p < 0. 1 0 ).

Un iv e r s i t à d i Ro m a To r V e r g a t a- CoF e d e r a z i o n e I t a l i an a D an z a Sp o r t iv a
R is u lt at iE la bo ra z io n is u i d a t i b io- a n t ro pE l a bo ra z i o n i t ra l e d i f f e r e n t i d is c ip l i n eD a l l ’ an a l i s i d e i d a t i b i o - an t ro p o m e ts t a t i s t i c a m en t e s i gn i f i c a t iv e ( p < 0. 0m i s u r a t e ( p e so, a l t e z z a ) o d e r iv a t e (

F ig u r a 2- D i f fe r e nz a d i a lt e z z aA n ov a ( F= 4. 2 2; D F= 2, 36 ; P= 0. 0 2 2 ) ; B o n fe r rA n ov a ( F= 4. 2 9; D F= 2, 3 3 ; P= 0. 0 2 2 ) ; B o n fe r r
F ig u r a 3 - D i f fe r e nz a d ip e s oA n ov a ( F= 6 . 01 ; D F= 2, 26 ; P= 0. 0 07 ) B o n fe r r oS e n i o r v s T a l e nt o- U 21 p = 0. 0 2 8 ; C o h e n d = 0A n ov a ( F= 7 . 1 8; D F= 2, 2 3 ; P= 0. 0 0 4 ) B o n fe r r oS e n i o r v s T a l e nt o- U 21 p = 0. 0 07 ; C o h e n d = 0

051 01 52 02 53 0
Da m e

cm * *p = 0. 0 2
 

o r s i d i L a u r e a in S c i en z e M o to r i ea
p o m e t r ic it r i c i e f f e t t u a t i in o c c a s i o n e d e l R a d un o so n o e m0 5 ) o bo r d e r l in e ( 0. 0 6 < p < 0. 1 0 ), in r e l a z i o n e a l(B M I ) .

r o n i P o st H oc : D a nz e St a n d a r d v s L a t i n e p = 0. 0 27 C o h e n dr o n i P o st H oc : D a nz e St a n d a r d v s L at i n e p = 0. 0 2 0 C o h e n d
o n i P o st H oc : A d u lt iM a st e r v s T a l e nt o- U 21 p = 0. 0 0 8; C o h e0. 5 5o n i P o st H oc : A d u lt iM a st e r v s T a l e nt o- U 21 p = 0. 01 1 ; C o h e0. 6 4

Ca va li e ri
A lt e z z a AAASSTTT

*p=0.027 

P a g in a 1 4 d i 5 2
m e r s e a l c un e d i f f e r en z el l e d i m en s i o n i co rp o r e e

= 0. 5 4= 0. 4 9
e n d = 0. 6 6e n d = 0. 56

A du lt ie Ma st e r Da n ze St a n da r dA du lt i e Ma st e r Da n ze La t i neA du lt i e Ma st e r 1 0 Da n zeSe n io r I Da n ze St a n da r dSe n io r I Da n ze La t i neTa le n t o e U 2 1 Da n ze St a n da r dTa le n t o e U 2 1 Da n ze La t i neTa le n t o e U 2 1 1 0 Da n ze



Un iv e r s i t à d i Ro m a To r V e r g a t a- Co r s i d i L a u r e a in Sc i en z e M o to r i eF e d e r a z i o n e I t a l i an a D an z a Sp o r t iv a P a g in a 1 5 d i 5 2

F ig u r a 4- D i f fe re nz a d i B M IA n ov a ( F = 4. 9 3; D F = 2, 26 ; P = 0. 0 1 5 ) B o n fe r r o n i P o s t H oc : Se n i o r v s T a l e n t o- U 2 1 p = 0. 0 1 4; C o h e n d = 0. 5 3A n ov a ( F = 7. 46 ; D F = 2, 2 3; P = 0. 0 0 3 ) B o n fe r r o n i P o s t H oc : A du l t i M a s te r v s T a l e n t o- U 2 1 p = 0. 0 0 4 C o h e n d = 0. 6 1Se n i o r v s T a l e n t o- U 2 1 p = 0. 0 1 5; C o h e n d = 0. 6 0T es t F is ic i e F is io lo g ic iT e s t d i p r e s ta z i o n e n eu r o- m u sc o l a r e d e g l i a r t i i n f e r i o r iE l a b o ra z i o n i t ra l e d iv e r s e d i sc i p l i n eP e r l a v a l u t a z i o n e d e l l a fo r z a r a p i d a d e g l i a r t i in f e r i o r i è s t a to e s e g u i to i l t e s t C M J ( b i p o d a l i c o ), s ec o n d o i lp ro to c o l l o d i B o sc o . S i r i p o r t a in t a b e l l a 1 5 e n e i g r a f i c i ( f i g u r a 5 ) i r i s u l t a t i d e l l e m i s u r e e f f e t t u a t e (m e d ia ±de v. st a n da r d ) d u r an t e l a p ro v a , s u d d iv i s i p e r C a t e go r i e ( A D U L T I E M A S T E R, S E N I O R, P r o g e t t o T A L E N T O eU 2 1 ).T a be l l a 1 5 - R i su l t a t i C M J b ip o d a l ic o n e l l e d iv e r se C a te g o r ie e D i sc ip l i n eC M J b i p o d a l ic o (c m ) Da m e Ca v a l i e r iA du l t i e M a s t e r Da n z e S ta n d a r d 3 1. 8 ± 2. 5 4 2. 3 ± 5. 2Da n z e La t i n e 2 9. 7 ± 3. 0 3 9. 0 ± 4. 91 0 Da n z e 3 0. 6 ± 3. 7 3 7. 9 ± 3. 9S e n i o r I Da n z e S ta n d a r d 2 8. 9 ± 4. 0 4 2. 3 ± 6. 0Da n z e La t i n e 2 9. . 7 ± 3. 9 4 0. 3 ± 6. 4Ta l e n t o e U 2 1 Da n z e S ta n d a r d 2 9. 4 ± 5. 1 4 1. 7 ± 8. 8Da n z e La t i n e 2 9. 2 ± 4. 4 3 9. 4 ± 7. 01 0 Da n z e 3 2. 0 ± 3. 0 4 2. 1 ± 8. 7
1 01 52 02 53 0

Da m e Ca va li e ri(K g/m2 )
B M I A du lt ie Ma st e r Da n ze St a n da r dA du lt ie Ma st e r Da n ze La t i neA du lt i e Ma st e r 1 0 Da n zeSe n io r I Da n ze St a n da r dSe n io r I Da n ze La t i neTa le nt o e U 2 1 Da n ze St a n da r dTa le nt o e U 2 1 Da n ze La t i neTa le nt o e U 2 1 1 0 Da n ze

* * p = 0. 0 0 4* *p = 0. 0 1 4* * p = 0. 0 1 5

 

Un iv e r s i t à d i Ro m a To r V e r g a t a- Co r s i d i L a u r e a in Sc i en z e M o to r i eF e d e r a z i o n e I t a l i an a D an z a Sp o r t iv a P a g in a 1 6 d i 5 2

D a l l ’ an a l i s i d e i d a t i r e l a t iv i a l C M J e f f e t t u a to in o c c a s i o n e d e l R a d un o , so n o e m e r s e a l c un e d i f f e r en z es t a t i s t i c a m en t e s i gn i f i c a t iv e (p < 0. 0 5 ) o b o r d e r l in e ( 0. 0 6< p < 0. 1 0 ), t r a l e d i f f e r en t i C a t e go r i e e D i sc i p l in e.

F ig u r a 5- R i su l t a t i d e l te s t d i s a l t o C M J b i p o d a l ic o n e l l e d iv e r se C a te g o r ie e D i sc ip l i n eA n ov a ( F = 3. 1 2; D F = 2, 3 5; P = 0. 0 5 7 ) B o n fe r r o n i P o s t H oc : D a nz e S t a n d a r d v s D iec i D a nz e p = 0. 06 4 (g ru p p o T a l e n t o- U 2 1 );C o h e n d = 0. 4 3T e s t d e i 1 0 m e t r i S p r i n t T e s tE l a b o ra z i o n i t ra l e d i f f e r e n t i d i sc i p l i n eP e r l a v a l u t a z i o n e d e l l a c o m p o n en t e d i a c c e l e r a z i o n e p o s i t iv a d e g l i a t l e t i, è s t a to e s e g u i to i l “ 1 0 m e t r iSp r in t T e s t ”. S i r i p o r t an o in t a b e l l a 1 6 e n e i g r a f i c i ( f i g u r e 6, 7, 8, 9 ), i r i s u l t a t i d e l l e m i s u r e e f f e t t u a t e (m e d ia ±de v. st a n da r d ) d u r an t e l a p ro v a , s u d d i v i s i p e r C a t e go r i e ( A D U L T I E M A S T E R, S E N I O R, P r o g e t t o T A L E N T O eU 2 1 ).T a be l l a 16 - R i su l t a t i te s t d e i 1 0 m e t r i Sp r i n t Te s t n e l l e d iv e r se C a te g o r ie e D i sc ip l i n eTe s t d e i 1 0 m e t r i Sp r i n t Te s t ( sec . )D a me C a v a l ie r i1 m e t r o 3 m e t r o 1 0 m e t r i 1 m e t r o 3 m e t r i 1 0 m e t r iA du l t i e M a s te r D a nz e S t a n d a r d 0 . 3 8 ± 0 . 0 5 0 . 8 2 ± 0 . 0 6 2 . 1 2 ± 0 . 0 9 0 . 3 2 ± 0 . 0 4 0 . 7 6 ± 0 . 0 5 1 . 8 9 ± 0 . 0 5D a nz e L a t i n e 0 . 3 6 ± 0 . 0 5 0 . 8 6 ± 0 . 0 5 2 . 1 5 ± 0 . 0 8 0 . 3 3 ± 0 . 0 3 0 . 7 6 ± 0 . 0 5 1 . 9 0 ± 0 . 0 61 0 D a nz e 0 . 3 5 ± 0 . 0 5 0 . 8 6 ± 0 . 0 6 2 . 1 7 ± 0 . 1 0 0 . 3 4 ± 0 . 0 5 0 . 8 0 ± 0 . 0 6 1 . 9 5 ± 0 . 1 0Se n i o r I D a nz e S t a n d a r d 0 . 3 6 ± 0 . 0 5 0 . 8 5 ± 0 . 0 8 2 . 2 1 ± 0 . 0 7 0 . 3 3 ± 0 . 0 3 0 . 7 9 ± 0 . 0 6 2 . 0 0 ± 0 . 0 7D a nz e L a t i n e 0 . 3 6 ± 0 . 0 1 0 . 8 5 ± 0 . 0 3 2 . 1 6 ± 0 . 0 8 0 . 3 4 ± 0 . 0 6 0 . 8 2 ± 0 . 0 5 2 . 0 6 ± 0 . 1 1T a l e n t o e U 2 1 D a nz e S t a n d a r d 0 . 3 0 ± 0 . 0 6 0 . 7 9 ± 0 . 0 4 2 . 0 9 ± 0 . 0 6 0 . 3 0 ± 0 . 0 3 0 . 7 4 ± 0 . 0 4 1 . 8 9 ± 0 . 1 0D a nz e L a t i n e 0 . 3 3 ± 0 . 0 3 0 . 8 3 ± 0 . 0 4 2 . 1 4 ± 0 . 0 9 0 . 3 2 ± 0 . 0 2 0 . 7 7 ± 0 . 0 4 1 . 9 5 ± 0 . 1 81 0 D a nz e 0 . 3 7 ± 0 . 0 6 0 . 8 5 ± 0 . 0 6 2 . 1 4 ± 0 . 0 9 0 . 3 5 ± 0 . 0 7 0 . 8 0 ± 0 . 0 6 1 . 9 5 ± 0 . 0 9D a l l ’ an a l i s i d e i d a t i d e i t e s t d e i 1 0 m e t r i Sp r in t T e s t e f f e t t u a to in o c c a s i o n e d e l R a d un o so n o e m e r s e a lc un ed i f f e r en z e s t a t i s t i c a m en t e s i gn i f i c a t iv e (p < 0. 0 5 ) o bo r d e r l in e ( 0. 0 6< p < 0. 1 0 ) in r e l a z i o n e a l t e m p o d ip e rc o r r en z a a l 1 °, a l 3 ° e a l 1 0 ° m e t ro .
cm Te s t di s a l to C M J b ip o d a lic o A du l t ie Ma s te r Da n zeS ta n da r dA du l t ie Ma s te r Da n ze La t i neA du l t ie Ma s te r 1 0 Da n zeSe n io r I Da n ze S ta n da r dSe n io r I Da n ze La t i neTa le n to e U 2 1 Da n zeS ta n da r dTa le n to e U 2 1 Da n ze La t i neTa le n to e U 2 1 1 0 Da n ze

* p = 0. 0 6 4



Un iv e r s i t à d i Ro m a To r V e r g a t a- Co r s i d i L a u r e a in Sc i en z e M o to r i eF e d e r a z i o n e I t a l i an a D an z a Sp o r t iv a P a g in a 1 7 d i 5 2

F ig u r a 6 – Te m p o d i p e rc o r re nz a 1 ° m e t r o d e l Te s t 1 0 m Sp r i n t Te s tA n ov a ( F = 3. 5 8; D F = 2, 2 1; P = 0. 0 46 ) B o n fe r r o n i P o s t H oc : D a nz e S t a n d a r d v s D iec i D a nz e p = 0. 0 4 3 (g ru p p o T a l e n t o- U 2 1 - D a me );C o h e n d = - 0. 5 0
F ig u r a 7- Te m p o d i p e rc o r re nz a 3 ° m e t r o d e l Te s t 1 0 m Sp r i n t Te s tA n ov a ( F = 3. 2 0; D F = 2; 2 1; P = 0. 0 6 1 ) B o n fe r r o n i P o s t H oc : D a nz e S t a n d a r d v s D iec i D a nz e p = 0. 06 4 (g ru p p o T a l e n t o- U 2 1- D a me );C o h e n d = - 0. 5 9

secondi
Te mp o di p e rc o r r e n z a 1 ° m e t ro A du l t ie Ma s te r Da n ze S ta n da r dA du l t ie Ma s te r Da n ze La t i neA du l t ie Ma s te r 1 0 Da n zeSe n io r I Da n ze S ta n da r dSe n io r I Da n ze La t i neTa le n to e U 2 1 Da n ze S ta n da r dTa le n to e U 2 1 Da n ze La t i neTa le n to e U 2 1 1 0 Da n ze

secondi
Te mp o di p e rc o r r e n z a 3 ° m e t ro A du l t ie Ma s te r Da n ze S ta n da r dA du l t ie Ma s te r Da n ze La t i neA du l t ie Ma s te r 1 0 Da n zeSe n io r I Da n ze S ta n da r dSe n io r I Da n ze La t i neTa le n to e U 2 1 Da n ze S ta n da r dTa le n to e U 2 1 Da n ze La t i neTa le n to e U 2 1 1 0 Da n ze

* p = 0. 0 4 3
* p = 0. 0 6 4

Un iv e r s i t à d i Ro m a To r V e r g a t a- CoF e d e r a z i o n e I t a l i an a D an z a Sp o r t iv a
F ig u r a 8- T e mp o d ip e rc o r r e nz a 1 0 m e t r i d eA n ov a ( F= 2. 8 5 ; D F= 2, 3 4; P= 0. 07 1 ) B o n fC av a l i e r i ) ; C o h e n d = - 0. 3 5A n ov a ( F= 6 . 8 8; D F= 2, 26 ; P= 0. 0 0 4 ) B o n fe r r oS e n i o r v s T a l e nt o- U 21 p = 0. 01 7 ; C o h e n d = 0A n ov a ( F= 4. 57 ; D F= 2, 2 5 ; P= 0. 0 2 ) B o n fe r r o nA n ov a ( F= 2. 7 3 ; D F= 2, 21 ; P= 0. 0 0 3 ) B o n fe r r oS e n i o r v s T a l e nt o- U 21 p = 0. 0 3 9; C o h e n d = 0

F ig u r a 9– Ac c e l e r az i o n e 1 ° m e t r o – 1 0 m Sp r iA n ov a ( F= 2. 7 9; D F= 2, 21 ; P= 0. 0 8 4 ) B o n fe r rd = 0. 4 8A n ov a ( F= 4. 57 ; D F= 2, 2 5 ; P= 0. 0 2 0 ) B o n fe r r o
m /s^ 2 Ac c e l** *p = 0. 0 1 2

o r s i d i L a u r e a in S c i en z e M o to r i ea
e l T e st 1 0 m Sp r i nt T e stfe r r o n i P o st H oc : D a n z e St a n d a r d v s D i e c i D a nz e p = 0.o n i P o st H oc : A d u lt iM a st e r v s S e n i o rp = 0. 0 06 ; C o h e n d = -0. 5 3n i P o st H oc : S e n i o r v s T a l e nt o- U 21 p = 0. 0 2 5 ; C o h e n d = 0. 5o n i P o st H oc : A d u lt iM a st e r v s S e n i o rp = 0. 0 0 3 ; C o h e n d = -0. 3 4

i nt T e str o n i P o st H oc : D a nz e St a n d a r d v s D i e c i D a nz e p = 0. 0 9 0 (g r uo n i P o st H oc : A d u lt iM a st e r v s t a l e nt - U 21 p = 0. 01 2; C o h e n
l e r a z i o n e 1 ° m e t ro A duS taA duA duSe nSe nTa lS taTa lTa l

*p = 0. 9 0
P a g in a 1 8 d i 5 2

0 86 (g r up p o A d u lt i M a st e r,- 0 . 6 7 ;57- 0 . 6 7 ;
up p o T a l e nt o - d a m e ) ; C o h e nd = - 0. 5 9

u l t ie Ma s te r Da n zea n da r du l t ie Ma s te r Da n ze La t i neu l t ie Ma s te r 1 0 Da n zen io r I Da n ze S ta n da r dn io r I Da n ze La t i nele n to e U 2 1 Da n zea n da r dle n to e U 2 1 Da n ze La t i nele n to e U 2 1 1 0 Da n ze



Un iv e r s i t à d i Ro m a To r V e r g a t a- Co r s i d i L a u r e a in Sc i en z e M o to r i eF e d e r a z i o n e I t a l i an a D an z a Sp o r t iv a P a g in a 1 9 d i 5 2

T e s t d i E n du ra nc e ( Y o- Y o t e s t )E l a b o ra z i o n i t ra l e d i f f e r e n t i d i sc i p l i n eP e r l a v a l u t a z i o n e d e l l a c a p a c i t à a e ro b i c a d e g l i a t l e t i, è s t a to e s e g u i to l o Y o - Y o En d u r an c e T e s t l iv e l l o 1. S ir ip o r t an o in t a b e l l a 1 7 e n e i g r a f i c i ( 1 0, 1 1 1 2, 1 3, 1 4, 1 5, 1 6 ), i r i s u l t a t i d e l l e m i s u r e e f f e t t u a t e (m e d ia ± de v.st a n da r d ) d u r an t e l a p ro v a , s u d d iv i s i p e r C a t e go r i e ( A D U L T I E M A S T E R, S E N I O R, P r o g e t t o T A L E N T O e U 2 1 ).T a be l l a 1 7- R i su l t a t iY o- Y o E n du r a nc e Te s t n e l l e d iv e r se C a te g o r ie e D i sc ip l i n eY o- Y o E n du r a nc e Te s tDa m e Ca va l i e r iD is ta n za ( m ) V O2 m a x F C m a x D is ta n za ( m ) V O2 m a x F C m a xA du l t i e M a s t e r Da n z e S ta n d a r d 1 4 9 2± 3 1 9 4 2. 3± 5. 3 1 9 7± 1 0 2 2 9 2± 1 8 3 5 4. 4± 2. 6 1 9 6± 1 0Da n z e La t i n e 1 5 6 6± 2 8 4 4 2. 9± 4. 3 1 9 1± 1 1 2 1 4 3± 4 4 7 4 3. 2± 5. 3 1 9 7± 1 01 0 Da n z e 1 3 2 1± 2 8 8 3 9. 3± 4. 8 1 9 7± 9 1 9 9 2± 2 2 2 5 0. 1± 3. 4 1 9 8± 8S e n io r I Da n z e S ta n d a r d 1 3 7 0± 2 1 4 4 0. 2± 3. 6 1 8 1± 9 1 9 0 5± 2 6 0 4 8. 8± 4. 0 1 8 9± 4Da n z e La t i n e 1 4 1 7± 2 9 3 4 1± 4. 8 1 8 5± 6 2 0 0 9± 1 6 0 5 0. 4± 2. 4 1 9 5± 1 0Ta l e n to e U 2 1 Da n z e S ta n d a r d 1 3 0 3± 2 5 3 3 9. 2± 4. 2 2 0 4± 7 2 0 4 6± 2 2 0 5 0. 9± 3. 5 2 0 4± 8Da n z e La t i n e 1 3 2 2± 1 4 1 3 9. 6± 2. 4 2 0 0± 1 1 1 9 8 7± 3 2 3 4 9. 9± 5. 0 2 0 7± 61 0 Da n z e 1 6 7 8± 1 1 1 4 5. 4± 1. 9 1 9 9± 1 2 2 1 7 3± 3 2 1 5 2. 8± 4. 8 2 0 5± 8D a l l ’ an a l i s i d e i d a t i d e l l o Y o - Y o En d u r an c e T e s t e f f e t t u a to in o c c a s i o n e d e l R a d un o so n o e m e r s e a l c un ed i f f e r en z e s t a t i s t i c a m en t e s i gn i f i c a t iv e (p < 0. 0 5 ) o b o r d e r l in e ( 0. 0 6< p < 0. 1 0 ) in r e l a z i o n e a l l a d i s t an z ap e rc o r s a, V O 2 ma x ( s t i m a to ) e a l l a F C ma x.
F ig u r a 1 0- R i su l t a t iY o- Y o E n du r a nc e Te s t n e l l e d iv e r se C a te g o r ie e D i sc ip l i n eA n ov a ( F = 2. 86 ; D F = 2, 3 3; P = 0. 0 7 1 ) B o n fe r r o n i P o s t H oc : D a nz e S t a n d a r d v s D iec i D a nz e p = 0. 06 8 C o h e n d = 0. 5 9 (g ru p p o A du l t iM a s te r- C a v a l ie r i )A n ov a ( F = 1 2. 1 9; D F = 2; 2 0; P = 0. 0 0 0 ) B o n fe r r o n i P o s t H oc : D a nz e S t a n d a r d v s D iec i D a nz e p = 0. 0 0 2 C o h e n d = - 0. 6 9 D a nz e L a t i n oA m e r ic a n e v s D iec i D a nz e p = 0. 0 0 1 C o h e n d = - 0. 8 1 (g ru p p o Te l e n t o- U 2 1 - D a m e )05 0 01 0 0 01 5 0 02 0 0 02 5 0 03 0 0 0

Da m e Ca va li e rim etri D is t a n z a Yo - Yo E n du r a n c e T es t A du lt i Ma st e r Da n ze St a n da r dA du lt i Ma st e r Da n ze L At i noA du lt i Ma st e r D ie c i Da n zaSe n io r Da n ze St a n da r dSe n io r Da n ze La t i neTa le nt o- U 2 1 Da n ze St a n da r dTa le nt o- U 2 1 Da n ze La t i neTa le nt o- U 2 1 D ie c i Da n za*p=0.002

*p=0.001
*p=0.068

Un iv e r s i t à d i Ro m a To r V e r g a t a- Co r s i d i L a u r e a in Sc i en z e M o to r i eF e d e r a z i o n e I t a l i an a D an z a Sp o r t iv a P a g in a 2 0 d i 5 2

F ig u r a 1 1- D i f fe re nz a d i s t a nz a Y o- Y o e n du r a nc e Te s t t r a l e d i f fe re n t ic a te g o r ie - c a v a l ie r iD a nz e S t a n d a r d: A n ov a ( F = 8. 0 7; D F = 2; 2 4; P = 0. 0 0 2 ) B o n fe r r o n i P o s t H oc : A du l t i M a s te r v s Se n i o r p = 0. 0 0 2; C o h e n d = 0. 9 1D a nz e L a t i n o A m e r ic a n e: A n ov a ( F = 4. 9 1; D F = 2; 2 3; P = 0. 0 1 7 ) B o n fe r r o n i P o s t H oc : A du l t i M a s te r v s T a l e n t o- U 2 1 p = 0. 0 3 5; C o h e n d= 0. 1 3; Se n i o r v s T a l e n t o- U 2 1 p = 0. 0 3 1; C o h e n d = 0. 0 4
F ig u r a 1 2- D i f fe re nz a d i s t a nz a Y o- Y o e n du r a nc e Te s t t r a l e d i f fe re n t ic a te g o r ie – d a meD a nz e S t a n d a r d: A n ov a ( F = 1 1. 86 ; D F = 2, 1 3; P = 0. 0 0 0 ) B o n fe r r o n i P o s t H oc : A du l t i M a s te r v s Se n i o r p = 0. 0 0 3; C o h e n d = - 0. 5 7;Se n i o r v s T a l e n t o- U 2 1 p = 0. 0 0 0; C o h e n d = 0. 76D a nz e L a t i n o A m e r ic a n e: A n ov a ( F = 4. 6 0; D F = 2, 2 2; P = 0. 0 2 1 ) B o n fe r r o n i P o s t H oc : Se n i o r v s T a le n t o- U 2 1 p = 0. 0 2 3; C o h e n d = 0. 2 0D iec i D a nz e: A n ov a ( F = 1 1. 1 0; D F = 1, 1 9; P = 0. 0 4 ) C o h e n d = - 0. 6 3

metri Ca te g o r i e
D is t a n z a Yo- Yo E n d u r a n c e T es t - c a v a l i e r i

Danze Standard

Danze Latine

10 Danze

metri Ca te g o r i e
D i s t a n z a Yo - Yo E n du r a nc e t e s t - d a m e

Danze Standard

Danze Latine

10 Danze

* p = 0. 0 0 2 * p = 0. 0 3 5 * p = 0. 0 3 1
* * p = 0. 0 0 * * * p = 0. 0 0 0* p = 0. 0 2 3* p = 0. 0 4



Un iv e r s i t à d i Ro m a To r V e r g a t a- Co r s i d i L a u r e a in Sc i en z e M o to r i eF e d e r a z i o n e I t a l i an a D an z a Sp o r t iv a P a g in a 2 1 d i 5 2

F ig u r a 1 3- T a be l l a 1 8– V O2 m a x s t i m a t o n e l l e d iv e r se C a te g o r ie e D i sc ip l i n eA n ov a ( F = 2. 86 ; D F = 2, 3 3; P = 0. 0 8 3 ) B o n fe r r o n i P o s t H oc : D a nz e S t a n d a r d v s D iec i D a nz e p = 0. 0 8 0 C o h e n d = 0. 2 8 (g ru p p o A du l t iM a s te r- C a v a l ie r i );A n ov a ( F = 1 1. 6 3; D F = 2; 2 0; P = 0. 0 0 0 ) B o n fe r r o n i P o s t H oc : D a n z e S t a n d a r d v s D iec i D a nz e p = 0. 0 0 2 C o h e n d = - 0. 06 D a nz e L a t i n oA me r ic a ne v s D iec i D a nz e p = 0. 0 0 1 C o h e n d = - 0. 8 0 (g ru p p o Te l e n t o- U 2 1 - D a m e );

F ig u r a 1 4- D i f fe re nz a V O2 m a x t r a le d i f fe re n t ic a te g o r ie – c a v a l ie r iD a nz e S t a n d a r d: A n ov a ( F = 7. 6 7; D F = 2; 2 4; P = 0. 0 0 3 ) B o n fe r r o n i P o s t H oc : A du l t i M a s te r v s Se n i o r p = 0. 0 0 3; C o h e n d = 0. 6 3;

01 02 03 04 05 06 07 0
Da m e Ca va li e riml /K g/min V O2 m a x A du lt i Ma st e r Da n ze St a n da r dA du lt i Ma st e r Da n ze L At i noA du lt i Ma st e r D ie c i Da n zaSe n io r Da n ze St a n da r dSe n io r Da n ze La t i neTa le nt o- U 2 1 Da n ze St a n da r dTa le nt o- U 2 1 Da n ze La t i neTa le nt o- U 2 1 D ie c i Da n za*p=0.002

*p=0.001 *p=0.08

ml /K g/min Ca te g o r i e
V O2 m a x -c a v a l i e ri

Danze Standard

Danze Latine

10 Danze

* p = 0. 0 0 3

Un iv e r s i t à d i Ro m a To r V e r g a t a- Co r s i d i L a u r e a in Sc i en z e M o to r i eF e d e r a z i o n e I t a l i an a D an z a Sp o r t iv a P a g in a 2 2 d i 5 2

F ig u r a 1 5- D i f fe re nz a V O2 m a x t r a le d i f fe re n t ic a te g o r ie – d a meA n ov a ( F = 1 1. 2 5; D F = 1, 1 9; P = 0. 0 0 3 ) C o h e n d = - 0. 6 4
F ig u r a 16 - F C m a xY o- Y o E n du r a nc e Te s t n e l l e d iv e r se C a te g o r ie e D i sc ip l i n eb pm F C m a x Yo - Yo E n du r a nc e Te s t A du l t ie Ma s te r Da n ze S ta n da r dA du l t ie Ma s te r Da n ze La t i neA du l t ie Ma s te r 1 0 Da n zeSe n io r I Da n ze S ta n da r dSe n io r I Da n ze La t i neTa le n to e U 2 1 Da n ze S ta n da r dTa le n to e U 2 1 Da n ze La t i neTa le n to e U 2 1 1 0 Da n ze

* p = 0. 0 2 2
**p=0.003 



Un iv e r s i t à d i Ro m a To r V e r g a t a- Co r s i d i L a u r e a in Sc i en z e M o to r i eF e d e r a z i o n e I t a l i an a D an z a Sp o r t iv a P a g in a 2 3 d i 5 2

Va lo r i f is io lo g ic i r is c o n t ra t i n e l “ wa r m- u p ” e n e l “c i rc u i t t ra i n i n g ”D i s e g u i to v en go n o r i p o r t a t i a t i to l o d i e s e m p i o i d a t i d i F C r i l ev a t i d u r an t e l a f a s e d e l r i sc a l d a m en to e i lc i rc u i to p ro p o s to d u r an t e i r a d un i.
F ig u r a 1 7– F re qu e nz ac a r d i ac a e sp re s s ac o m e p e rc e n tu a l e d e l l a F re qu e nz a C a r d i ac a m a s s i m a l e ( % F C m a x )F a s i d iR i sc a l d a m e n t o e C i rc u i t o

F ig u r a 1 8- % F C m a x m e d i a e p ic c o d e lR i sc a l d a m e n t o d e i Se n i o r ( N = 9; 6 D a m e e 3 C a v a l ie r i )

% Fc ma x
T e m p o (s )

R is c a l d a m e nt o e C i r c u i t o (% F Cm a x )

R is c a l da m e n t C i rc u i to
S e r i e 1; D a m e ;7 8, 1 7 S e r i e 1;Ca va l i e r i;7 0, 3 8 S e r i e 1; D a m e ;8 6, 7 8 S e r i e 1;Ca va l i e r i;7 7, 9 5

% F C ma x W a r m u p S e n i o r ( % F C ma x )

Un iv e r s i t à d i Ro m a To r V e r g a t a- Co r s i d i L a u r e a in Sc i en z e M o to r i eF e d e r a z i o n e I t a l i an a D an z a Sp o r t iv a P a g in a 2 4 d i 5 2

F ig u r a 1 9- % F C m a x m e d i a e p ic c o d e l C i rc u i t o d e i Se n i o r ( N = 9; 6 D a m e e 3 C a v a l ie r i )

F ig u r a 2 0- % F C m a x m e d i a e p ic c o d e lR i sc a l d a m e n t o d i T a l e n t o- U 2 1 ( N = 4 3; 2 0 D a m e e 2 3 C a v a l ie r i )

S e r i e 1; D a m e ;6 9, 8 0 S e r i e 1;Ca va l i e r i;6 0, 3 0
S e r i e 1; D a m e ;8 8, 9 1 S e r i e 1;Ca va l i e r i;7 8, 2 6

% F C ma x C i r c u i t T r a i n i n g S e n i o r ( % F C ma x )

S e r i e 1; D a m e ;8 5 , 0 1 S e r i e 1;Ca va l i e r i;8 2 , 8 1 S e r i e 1; D a m e ;9 3 , 6 3 S e r i e 1;Ca va l i e r i;9 1, 4 4% F C ma x W a r m U p T a l e nt o- U 2 1( % F Cm a x )



Un iv e r s i t à d i Ro m a To r V e r g a t a- Co r s i d i L a u r e a in Sc i en z e M o to r i eF e d e r a z i o n e I t a l i an a D an z a Sp o r t iv a P a g in a 2 5 d i 5 2

F ig u r a 2 1- % F C m a x m e d i a e p ic c o d e l C i rc u i t T r a i n i ng n e l g ru p p o T a l e n t o- U 2 1 ( N = 4 3; 2 0 D a m e e 2 3 C a v a l ie r i )T es t B a ro p o do m e t r ic i e S ta b i lo m e t r ic iS i r i p o r t an o i d a t i o t t en u t i d a l l e m i s u r e e f f e t t u a t e n e i d iv e r s i t e s t c o n s i d e r a t i.B P E S ta t ic a i n p o s i z i o n e f i s i o l o g ic aT e s t i n s ta t ic a s e n za c a l za tu ra t ec n ic o s p o r t iv aL e g g e n d a :C. T o t. = C a r ic o t o t a l e p ie d eC. A P. = C a r ic o t o t a l e a v a m p ie d eC. R P. = C a r ic o t o t a l e re t r op ie d e* R a p p o r t o t r a a v a m p ie d e e re t r op ie d e s i n i s t r o o d e s t r o* * R a p p o r t o t r a re t r op ie d e e a v a m p ie d e s i n i s t r o o d e s t r oTa b e l la 1 9- Va lo r i d e l t es t s e n za ca l za tu ra t e c n i co s p o r t i va r e g is t ra t i n e l l a ca t e go r i a A du l t i M a s t e r g ru p p o ca va l i e r i
  

% C. TOT. 

Sx 

% C. TOT. 

Dx 

% C. AP. 

Sx 

% C. RP. 

Sx 

% C. AP. 

Dx 

% C. RP. 

Dx 

% AP-RP  

Sx* 

% AP-RP  

Dx* 

% RP-AP 

Sx** 

% RP-AP 

Dx ** 

  N M. 
D. 

St 
M. 

D. 

St 
M. 

D. 

St 
M. 

D. 

St 
M. 

D. 

St 
M. 

D. 

St 
M. 

D. 

St 
M. 

D. 

St 
M. 

D. 

St 
M. 

D. 

St 

Danze 

Standard 
13 48,6 2,8 51,4 2,8 27,2 4,7 21,4 2,7 28,8 2,4 22,6 4,1 55,5 7,0 56,1 6,5 44,5 7,0 43,9 6,5 

Danze Latino 

Americane 
10 49,9 4,4 50,1 4,4 28,9 3,3 21,2 2,7 28,8 3,2 21,3 3,5 57,9 3,8 57,5 5,3 42,1 3,8 42,5 5,3 

Dieci Danze 13 48,5 3,0 51,5 3,0 26,2 3,8 22,5 3,2 27,9 2,8 23,6 3,3 53,6 6,5 54,5 5,1 46,4 6,5 45,5 5,1 Ta b e l la 2 0- Va lo r i d e l t es t s e n za ca l za tu ra t e c n i co s p o r t i va r e g is t ra t i n e l l a ca t e go r i a A du l t i M a s t e r g ru p p o da m e
% C. TOT. 
Sx scalzo 

% C. TOT. 
Dx scalzo 

% C. AP. 
Sx scalzo 

% C. RP. 
Sx scalzo 

% C. AP. 
Dx scalzo 

% C. RP. 
Dx scalzo 

% AP-RP  
Sx scalzo 

% AP-RP  
Dx scalzo 

% RP-AP 
Sx scalzo 

% RP-AP 
Dx scalzo 

N M 
D. 

St. 
M 

D. 

St. 
M 

D. 

St. 
M 

D. 

St. 
M 

D. 

St. 
M 

D. 

St. 
M 

D. 

St. 
M 

D. 

St. 
M 

D. 

St. 
M 

D. 

St. 

Danze 

Standard 
14 48,1 2,8 51,9 2,8 26,9 3,3 21,0 2,4 29,4 3,5 22,6 2,9 56,2 5,2 56,4 5,3 43,8 5,2 43,6 5,3 

Danze Latino 

Americane 
12 47,1 2,9 52,9 2,9 27,0 2,7 20,1 2,8 30,0 3,7 22,7 3,0 57,4 5,0 56,8 5,8 42,6 5,0 43,2 5,8 

Dieci Danze 13 48,5 3,7 51,5 3,7 26,1 3,9 22,3 2,7 28,6 4,4 22,9 4,6 53,9 6,0 55,8 7,8 46,2 6,0 44,2 7,8 

S e r i e 1; D a m e ;7 2 , 0 9 S e r i e 1;Ca va l i e r i;7 0, 9 2 S e r i e 1; D a m e ;8 9, 4 4 S e r i e 1;Ca va l i e r i;8 7, 6 0% F C ma x C i r c u i t T r a i n i n g T a l e nt o- U 2 1 ( % F Cm a x )

Un iv e r s i t à d i Ro m a To r V e r g a t a- Co r s i d i L a u r e a in Sc i en z e M o to r i eF e d e r a z i o n e I t a l i an a D an z a Sp o r t iv a P a g in a 2 6 d i 5 2

Ta b e l la 2 1 - Va lo r i d e l t es t s e n za ca l za tu ra t e c n i co s p o r t i va r e g is t ra t i n e l l a ca t e go r i a S e n io r g ru p p o ca va l i e r i
% C. TOT. 
Sx scalzo 

% C. TOT. 
Dx scalzo 

% C. AP. 
Sx scalzo 

% C. RP. 
Sx scalzo 

% C. AP. 
Dx scalzo 

% C. RP. 
Dx scalzo 

% AP-RP  
Sx scalzo 

% AP-RP  
Dx scalzo 

% RP-AP 
Sx scalzo 

% RP-AP 
Dx scalzo 

N M 
D. 
St. 

M 
D. 
St. 

M 
D. 
St. 

M 
D. 
St. 

M 
D. 
St. 

M 
D. 
St. 

M 
D. 
St. 

M 
D. 
St. 

M 
D. 
St. 

M 
D. 
St. 

Danze 
Standard 

8 46,8 3,0 53,3 3,0 25,5 3,1 21,3 1,9 28,8 2,1 24,5 2,8 54,4 4,2 54,2 3,9 45,6 4,2 45,8 3,9 

Danze Latino 
Americane 

7 49,5 3,9 50,6 3,9 27,0 5,0 22,3 4,3 27,8 4,6 22,8 5,0 54,5 8,6 54,9 8,2 45,5 8,6 45,1 8,2 Ta b e l la 2 2- Va lo r i d e l t es t s e n za ca l za tu ra t e c n i co s p o r t i va r e g is t ra t i n e l l a ca t e go r ia S e n io r g ru p p o d a m e
% C. TOT. 

Sx scalzo 

% C. TOT. 

Dx scalzo 

% C. AP. 

Sx scalzo 

% C. RP. 

Sx scalzo 

% C. AP. 

Dx scalzo 

% C. RP. 

Dx scalzo 

% AP-RP  

Sx scalzo 

% AP-RP  

Dx scalzo 

% RP-AP 

Sx scalzo 

% RP-AP 

Dx scalzo 

N M 
D. 
St. 

M 
D. 
St. 

M 
D. 
St. 

M 
D. 
St. 

M 
D. 
St. 

M 
D. 
St. 

M 
D. 
St. 

M 
D. 
St. 

M 
D. 
St. 

M 
D. 
St. 

Danze 
Standard 

8 46,6 3,2 53,4 3,2 25,7 2,5 21,0 4,2 29,0 4,1 24,4 2,6 55,3 6,8 54,2 5,5 44,7 6,8 45,8 5,5 

Danze Latino 
Americane 

7 48,2 3,8 51,8 3,8 25,4 3,1 22,8 1,3 28,7 1,7 23,1 4,5 52,4 2,9 55,6 5,7 47,6 2,9 44,3 5,5 Ta b e l la 2 3 - Va lo r i d e l t es t s e n za ca l za tu ra t e c n i co s p o r t i va r e g is t ra t i n e l l a ca t e go r ia Ta l e n to - U 2 1 g ru p p o ca va l i e r i
% C. TOT. 
Sx scalzo 

% C. TOT. 
Dx scalzo 

% C. AP. 
Sx scalzo 

% C. RP. 
Sx scalzo 

% C. AP. 
Dx scalzo 

% C. RP. 
Dx scalzo 

% AP-RP  
Sx scalzo 

% AP-RP  
Dx scalzo 

% RP-AP 
Sx scalzo 

% RP-AP 
Dx scalzo 

N M 
D. 
St. 

M 
D. 
St. 

M 
D. 
St. 

M 
D. 
St. 

M 
D. 
St. 

M 
D. 
St. 

M 
D. 
St. 

M 
D. 
St. 

M 
D. 
St. 

M 
D. 
St. 

Danze 

Standard 
7 47,7 12,0 52,3 12,0 21,9 8,2 25,8 7,0 21,0 8,7 31,3 5,3 45,5 9,4 39,3 7,5 54,5 9,4 60,7 7,5 

Danze Latino 

Americane 
9 49,3 5,3 50,7 5,3 21,9 4,5 27,3 6,6 24,8 4,6 25,8 5,5 44,9 9,4 49,2 8,7 55,1 9,4 50,8 8,7 

Dieci Danze 8 54,8 9,9 45,2 9,9 25,5 5,6 29,3 7,7 23,7 3,0 21,5 9,5 46,8 8,6 54,9 15,2 53,2 8,6 45,1 15,2 Ta b e l la 2 4- Va lo r i d e l t es t s e n za ca l za tu ra t e c n i co s p o r t i va r e g is t ra t i n e l l a ca t e go r i a Ta l e n to - U 2 1 g ru p p o d a m e
% C. TOT. 

Sx scalzo 

% C. TOT. 

Dx scalzo 

% C. AP. 

Sx scalzo 

% C. RP. 

Sx scalzo 

% C. AP. 

Dx scalzo 

% C. RP. 

Dx scalzo 

% AP-RP  

Sx scalzo 

% AP-RP  

Dx scalzo 

% RP-AP 

Sx scalzo 

% RP-AP 

Dx scalzo 

N M 
D. 

St. 
M 

D. 

St. 
M 

D. 

St. 
M 

D. 

St. 
M 

D. 

St. 
M 

D. 

St. 
M 

D. 

St. 
M 

D. 

St. 
M 

D. 

St. 
M 

D. 

St. 

Danze 
Standard 

7 43,3 5,4 56,7 5,4 17,1 4,7 26,2 5,7 24,6 4,5 32,2 5,7 39,8 11,4 43,6 8,2 60,2 11,4 56,4 8,2 

Danze Latino 
Americane 

9 48,2 4,9 51,8 4,9 20,1 7,4 28,1 5,4 26,2 5,1 25,6 8,0 41,1 12,7 51,2 12,1 58,9 12,7 48,8 12,1 

Dieci Danze 8 54,0 6,2 46,0 6,2 23,3 4,7 31,9 3,4 19,9 5,0 26,2 3,4 40,7 3,7 42,8 6,5 59,3 3,7 57,2 6,5 Ta b e l la 2 5 - Va lo r i d e l C O P n e l t es t s e n za l a ca l za tu ra t e c n i co s p o r t i va, ca t e go r i a A du l t i- M a s t e rC O P ( Ce n te r o f P re s su re ) se nz ac a lz a tu r a - A du l t i - M a s te rG ru p p o D a m e G ru p p o C av a l ie r iN % Dx % Sx % Ce n t r o N % Dx % Sx % Ce n t r oD a nz e S t a n d a r d 1 3 6 9 % 2 3 % 8 % 1 4 1 0 0 % - - - -D a nz e L a t i n o A m e r ic a n e 1 0 8 0 % 2 0 % - - 1 2 9 2 % 8 % - -D iec i D a nz e 1 3 5 4 % 4 6 % - - 1 3 7 7 % 2 3 % - -Ta b e l la 2 6- Va lo r i d e l C O P n e l t es t s e n za l a ca l za tu ra t e c n i co s p o r t i va, ca t e go r i a S e n io rC O P ( Ce n te r o f P re s su re ) se nz ac a lz a tu r a - Se n i o rG ru p p o D a m e G ru p p o C av a l ie r iN % Dx % Sx N % Dx % SxD a nz e S t a n d a r d 8 1 0 0 % - - 8 1 0 0 % - -D a nz e L a t i n o A m e r ic a n e 7 7 1 % 2 9 % 7 5 7 % 4 3 %T a be l l a 2 7- Va lo r i d e l C O P n e l t es t s e n za l a ca l za tu ra t e c n i co s p o r t i va, ca t e go r i a Ta l e n to - U 2 1C O P ( Ce n te r o f P re s su re ) se nz ac a lz a tu r a - T a l e n t o- U 2 1G ru p p o D a m e G ru p p o C av a l ie r iN % Dx % Sx N % Dx % SxD a nz e S t a n d a r d 7 8 6 % 1 4 % 7 5 7 % 4 3 %D a nz e L a t i n o A m e r ic a n e 9 5 6 % 4 4 % 9 5 6 % 4 4 %D iec i D a nz e 8 5 0 % 5 0 % 8 3 8 % 6 3 %



Un iv e r s i t à d i Ro m a To r V e r g a t a- Co r s i d i L a u r e a in Sc i en z e M o to r i eF e d e r a z i o n e I t a l i an a D an z a Sp o r t iv a P a g in a 2 7 d i 5 2

F ig u r a 2 2– B a r op o d o m e t r i a e l e t t r o n ic a a p ie d i sc a lz i

Un iv e r s i t à d i Ro m a To r V e r g a t a- Co r s i d i L a u r e a in Sc i en z e M o to r i eF e d e r a z i o n e I t a l i an a D an z a Sp o r t iv a P a g in a 2 8 d i 5 2

B P E S ta t ic a i n p o s i z i o n e f i s i o l o g ic aT e s t i n s ta t ic a c o n c a l za tu ra t ec n ic o s p o r t iv aTa b e l la 2 8- Va lo r i d e l t es t co n ca l za tu ra t e c n i co s p o r t i va r e g is t ra t i n e l l a ca t e go r i a A du l t i- M a s t e r g ru p p o ca va l i e r i
  

% C. TOT. 

Sx 

% C. TOT. 

Dx 

% C. AP. 

Sx 

% C. RP. 

Sx 

% C. AP. 

Dx 

% C. RP. 

Dx 

% AP-RP  

Sx 

% AP-RP  

Dx 

% RP-AP 

Sx 

% RP-AP 

Dx 

  N M D. St M 
D. 
St 

M 
D. 
St 

M 
D. 
St 

M 
D. 
St 

M 
D. 
St 

M D. St M D. St M 
D. 
St 

M 
D. 
St 

Danze 
Standard 

14 49,5 1,9 50,5 1,9 30,9 4,4 19,4 4,7 30,4 4,4 19,4 3,5 63,4 9,1 61,9 6,6 38,0 7,2 38,1 6,6 

Danze Latino 
Americane 

12 49,3 3,8 50,8 3,8 33,2 4,8 15,9 3,9 35,8 3,5 14,8 2,9 67,6 7,5 70,4 5,0 32,4 7,5 29,6 5,0 

Dieci Danze 13 49,4 2,8 50,6 2,8 32,2 3,1 17,4 3,7 33,5 4,9 17,2 3,8 65,0 6,7 66,2 7,8 34,9 6,6 33,9 7,8 Ta b e l la 2 9- Va lo r i d e l t es t co n ca l za tu ra t e c n i co s p o r t i va r e g is t ra t i n e l l a ca t e go r i a A du l t i- M a s t e r g ru p p o d a m e
  

% C. TOT. 
Sx 

% C. TOT. 
Dx 

% C. AP. 
Sx 

% C. RP. 
Sx 

% C. AP. 
Dx 

% C. RP. 
Dx 

% AP-RP  
Sx 

% AP-RP  
Dx 

% RP-AP 
Sx 

% RP-AP 
Dx 

  N M 
D. 
St 

M 
D. 
St 

M 
D. 
St 

M 
D. 
St 

M 
D. 
St 

M 
D. 
St 

M D. St M D. St M 
D. 
St 

M 
D. 
St 

Danze Standard 14 52,2 3,0 47,9 3,0 43,2 3,9 9,2 2,2 39,2 2,5 8,7 2,6 82,5 4,2 82,2 4,8 17,5 4,2 17,9 4,8 
Danze Latino 
Americane 

12 48,7 2,9 51,3 2,9 39,8 5,7 8,8 4,7 42,1 5,3 9,2 5,1 81,8 10,0 80,0 11,1 18,2 10,0 18,0 9,8 

Dieci Danze 13 50,0 4,0 50,0 4,0 39,9 4,8 9,9 3,5 40,1 5,6 10,2 4,4 80,2 7,2 79,9 8,4 19,9 7,2 20,2 8,4 T a be l l a 3 0- Va lo r i d e l t es t co n ca l za tu ra t e c n i co s p o r t i va r e g is t ra t i n e l l a ca t e go r i a S e n io r g ru p p o ca va l i e r i
  

% C. TOT. 
Sx 

% C. TOT. 
Dx 

% C. AP. 
Sx 

% C. RP. 
Sx 

% C. AP. 
Dx 

% C. RP. 
Dx 

% AP-RP  
Sx 

% AP-RP  
Dx 

% RP-AP 
Sx 

% RP-AP 
Dx 

  N M D. St M 
D. 

St 
M 

D. 

St 
M 

D. 

St 
M 

D. 

St 
M 

D. 

St 
M D. St M D. St M 

D. 

St 
M 

D. 

St 

Danze 

Standard 
8 46,9 2,5 53,1 2,5 29,6 6,9 17,3 4,8 33,0 4,8 20,1 6,2 63,0 11,0 62,6 11,1 37,0 11,0 37,4 11,1 

Danze Latino 

Americane 
7 48,9 3,7 51,1 3,7 35,4 4,2 13,6 2,4 37,1 2,9 14,0 2,5 72,0 5,4 73,0 4,2 28,0 5,4 27,0 4,2 

Dieci Danze 13 50,0 4,0 50,0 4,0 39,9 4,8 9,9 3,5 40,1 5,6 10,2 4,4 80,2 7,2 79,9 8,4 19,9 7,2 20,2 8,4 T a be l l a 3 1- Va lo r i d e l t es t co n ca l za tu ra t e c n i co s p o r t i va r e g is t ra t i n e l l a ca t e go r ia S e n io r g ru p p o d a m e

  
% C. TOT. 

Sx 
% C. TOT. 

Dx 
% C. AP. 

Sx 
% C. RP. 

Sx 
% C. AP. 

Dx 
% C. RP. 

Dx 
% AP-RP  

Sx 
% AP-RP  

Dx 
% RP-AP 

Sx 
% RP-AP 

Dx 

  N M D. St M 
D. 
St 

M 
D. 
St 

M 
D. 
St 

M 
D. 
St 

M 
D. 
St 

M D. St M D. St M 
D. 
St 

M 
D. 
St 

Danze 

Standard 
8 49,0 2,8 51,0 2,8 39,5 4,7 9,8 4,7 40,5 5,8 10,5 4,8 80,4 9,2 79,4 9,3 19,6 9,2 20,6 9,3 

Danze Latino 

Americane 
7 47,2 1,6 52,8 1,6 37,7 0,8 9,4 1,4 43,1 2,6 9,6 1,2 80,2 2,4 81,6 2,5 19,8 2,4 18,4 2,5 T a be l l a 3 2- Va lo r i d e l t es t co n ca l za tu ra t e c n i co s p o r t i va r e g is t ra t i n e l l a ca t e go r i a Ta l e n to - U 2 1 g ru p p o ca va l i e r i

  
% C. TOT. 

Sx 

% C. TOT. 

Dx 

% C. AP. 

Sx 

% C. RP. 

Sx 

% C. AP. 

Dx 

% C. RP. 

Dx 

% AP-RP  

Sx 

% AP-RP  

Dx 

% RP-AP 

Sx 

% RP-AP 

Dx 

  N M D. St M 
D. 

St 
M 

D. 

St 
M 

D. 

St 
M 

D. 

St 
M 

D. 

St 
M D. St M D. St M 

D. 

St 
M 

D. 

St 

Danze 
Standard 

7 49,1 4,4 50,9 4,4 27,9 6,5 21,3 4,5 29,0 6,4 21,7 6,2 56,9 10,4 57,1 11,7 43,1 10,4 42,9 11,7 

Danze Latino 
Americane 

9 44,9 5,2 55,1 5,2 27,4 5,3 17,6 5,9 37,1 5,3 17,7 5,3 60,9 9,9 68,0 8,7 39,1 9,9 32,0 8,7 

Dieci Danze 8 49,4 6,7 50,6 6,7 31,6 7,6 17,6 3,9 33,1 4,9 17,6 4,0 63,6 9,0 65,8 6,3 36,4 9,0 36,9 10,8 T a be l l a 3 3- Va lo r i d e l t es t co n ca l za tu ra t e c n i co s p o r t i va r e g is t ra t i n e l l a ca t e go r i a Ta l e n to - U 2 1 g ru p p o d a m e

  
% C. TOT. 

Sx 

% C. TOT. 

Dx 

% C. AP. 

Sx 

% C. RP. 

Sx 

% C. AP. 

Dx 

% C. RP. 

Dx 

% AP-RP  

Sx 

% AP-RP  

Dx 

% RP-AP 

Sx 

% RP-AP 

Dx 

  N M D. St M 
D. 

St 
M 

D. 

St 
M 

D. 

St 
M 

D. 

St 
M 

D. 

St 
M D. St M D. St M 

D. 

St 
M 

D. 

St 

Danze 
Standard 

7 46,4 4,6 53,6 4,6 34,0 4,0 12,7 2,8 39,0 4,7 14,6 3,0 72,9 5,9 73,0 5,3 27,1 5,9 27,0 5,3 

Danze Latino 
Americane 

9 50,3 6,8 49,7 6,8 35,3 6,9 15,1 5,1 36,6 8,2 13,0 4,6 70,1 10,8 73,1 9,2 29,9 10,8 26,9 9,2 

Dieci Danze 8 50,5 7,5 49,5 7,5 35,5 7,7 14,9 5,2 35,4 7,8 13,9 3,8 70,3 10,1 71,0 8,6 29,8 10,1 29,0 8,6 



Un iv e r s i t à d i Ro m a To r V e r g a t a- Co r s i d i L a u r e a in Sc i en z e M o to r i eF e d e r a z i o n e I t a l i an a D an z a Sp o r t iv a P a g in a 2 9 d i 5 2

T a be l l a 3 4- V a l o r i d e l C O P n e l te s tc o n l ac a lz a tu r a tec n ic o sp o r t iv a,c a te g o r i a A du l t i - M a s te rC O P ( Ce n te r o f P re s su re )c o nc a lz a tu r a - A du l t i - M a s te rG ru p p o D a m e G ru p p o C av a l ie r iN % Dx % Sx % Ce n t r o N % Dx % Sx % Ce n t r oD a nz e S t a n d a r d 1 3 4 6 % 4 6 % 8 % 1 4 5 7 % 3 6 % 7 %D a nz e L a t i n o A m e r ic a n e 1 0 8 0 % 2 0 % - - 1 2 5 8 % 3 3 % 8 %D iec i D a nz e 1 3 5 4 % 3 8 % 8 % 1 3 6 2 % 3 1 % 8 %Ta b e l l a 3 5- V a l o r i d e l C O P n e l te s tc o n l ac a lz a tu r a tec n ic o sp o r t iv a, c a te g o r i a Se n i o rC O P ( Ce n te r o f P re s su re )c o nc a lz a tu r a - Se n i o rG ru p p o D a m e G ru p p o C av a l ie r iN % Dx % Sx N % Dx % SxD a nz e S t a n d a r d 8 1 0 0 % - - 8 1 0 0 % - -D a nz e L a t i n o A m e r ic a n e 7 7 1 % 2 9 % 7 5 7 % 4 3 %T a be l l a 36 - V a l o r i d e l C O P n e l te s tc o n l ac a lz a tu r a tec n ic o sp o r t iv a,c a te g o r i a T a l e n t o- U 2 1C O P ( Ce n te r o f P re s su re )c o nc a lz a tu r a - T a l e n t o- U 2 1G ru p p o D a m e G ru p p o C a v a l ie r iN % Dx % Sx N % Dx % SxD a nz e S t a n d a r d 7 1 0 0 % - - 7 8 6 % 1 4 %D a nz e L a t i n o A m e r ic a n e 9 3 3 % 6 7 % 9 1 0 0 % - -D iec i D a nz e 8 8 8 % 1 3 % 8 8 8 % 1 3 %

F ig u r a 2 3- B a r op o d o m e t r i a e l e t t r o n ic ac o nc a lz a tu r a d a g a r a

Un iv e r s i t à d i Ro m a To r V e r g a t a- Co r s i d i L a u r e a in Sc i en z e M o to r i eF e d e r a z i o n e I t a l i an a D an z a Sp o r t iv a P a g in a 3 0 d i 5 2

S ta b i l o m e t r i a i n p o s i z i o n e f i s i o l o g ic aT e s t s ta b i l o m e t r ic o b i p o d a l ic o oc c h i a p e r t i c o n e s e n za c a l za tu ra t ec n ic o s p o r t iv aT a be l l a 3 7- S t a b i l o m e t r i ac o n e se nz ac a lz a tu r ac a te g o r i a A du l t i – M a s te r g ru p p oc a v a l ie r i

T a be l l a 3 8- S t a b i l o m e t r i ac o n e se nz ac a lz a tu r ac a te g o r i a A du l t i – M a s te r g ru p p o d a meS ta b i l o m e t r i a sc a l z o S ta b i l o m e t r i a c o n c a l za tu raSu p . E l l i s se( m m 2 ) Lu ng h e z z aG o m i t o l o ( m m ) Ve l. M e d i a( m m / s ) Su p. E l l i s se( m m 2 ) Lu ng h e z z aG o m i t o l o ( m m ) Ve l.M e d i a ( m m / s )N M D. S t M D. S t M D. S t M D. S t M D. S t M D. S tD a nz e S t a n d a r d 1 4 9 6, 7 1 2 2, 9 2 3 0, 3 7 1 , 8 4, 5 1 , 6 7 2 , 1 1 1 1, 3 2 4 5, 8 1 2 7, 5 4, 8 2 , 5D a nz e L a t i n oA me r ic a ne 1 2 9 5 , 5 1 0 8, 7 2 5 4, 3 6 3 , 9 4, 2 1 , 6 9 9 , 1 1 5 9, 6 2 9 6, 5 1 6 6, 2 5 , 7 3 , 3D iec i D a nz e 1 3 9 5 , 3 6 0, 9 2 3 1, 4 6 3 , 3 4, 5 1 , 2 7 4, 2 7 8, 1 2 7 2, 1 1 3 8, 4 5 , 4 2 , 8T a be l l a 3 9- S t a b i l o m e t r i ac o n e se nz ac a lz a tu r ac a te g o r i a Se n i o r g ru p p oc a v a l ie r iS t a b i l o m e t r i a sc a lz o S t a b i l o m e t r i ac o nc a lz a tu r aSu p . E l l i s se( m m 2 ) Lu ng h e z z aG o m i t o l o ( m m ) Ve l. M e d i a( m m / s ) Su p. E l l i s se( m m 2 ) Lu ng h e z z aG o m i t o l o ( m m ) Ve l. M e d i a( m m / s )N M D. S t M D. S t M D. S t M D. S t M D. S t M D. S tD a nz e S t a n d a r d 8 9 4, 3 4 2 , 7 2 5 4, 1 7 4, 3 5 , 0 1 , 6 1 6, 6 1 2 , 6 1 3 3, 0 4 3 , 5 2 , 7 0, 8D a nz e L a t i n oA me r ic a ne 7 7 1 , 9 6 7, 0 2 2 6, 4 3 8, 4 4, 4 0, 8 2 9 , 0 3 6, 9 1 4 3, 7 4 4, 2 2 , 7 1 , 1T a be l l a 4 0- S t a b i l o m e t r i ac o n e se nz ac a lz a tu r ac a te g o r i a Se n i o r g ru p p o d a meS ta b i l o m e t r i a sc a l z o S ta b i l o m e t r i a c o n c a l za tu raSu p . E l l i s se( m m 2 ) Lu ng h e z z aG o m i t o l o ( m m ) Ve l. M e d i a( m m / s ) Su p. E l l i s se( m m 2 ) Lu ng h e z z aG o m i t o l o ( m m ) Ve l.M e d i a ( m m / s )N M D. S t M D. S t M D. S t M D. S t M D. S t M D. S tD a nz e S t a n d a r d 8 6 0, 6 3 9 , 4 2 2 1, 0 7 5 , 0 4, 3 1 , 7 6 0, 3 6 2 , 1 1 3 8, 0 4 7, 4 2 , 8 0, 9D a nz e L a t i n oA me r ic a ne 7 4 7, 1 7 0, 7 2 3 8, 4 1 0 3, 5 3 , 7 1 , 9 2 9 , 0 1 2 , 4 2 7 6, 6 1 4 9, 0 5 , 5 3 , 0

S ta b i l o m e t r i a sc a l z o S ta b i l o m e t r i a c o n c a l za tu raSu p . E l l is s e( m m 2 ) Lu n g h e z zaGo m i to lo ( m m ) V e l . M e d i a( m m /s ) Su p . E l l is s e( m m 2 ) Lu n g h e z zaGo m i to lo ( m m ) V e l .M e d i a ( m m /s )N M D. S t M D. S t M D. S t M D. S t M D. S t M D. S tD a nz eS t a n d a r d 1 4 9 0, 1 8 7, 5 3 0 8, 9 7 9 , 9 6, 0 1 , 5 1 2 5, 2 3 5 9, 7 2 3 7, 1 2 4 3, 0 4, 6 4, 8D a nz e L a t i n oA me r ic a ne 1 2 9 5 , 5 1 0 0, 5 2 4 5, 7 6 0, 0 4, 8 1 , 3 1 0 9, 9 1 6 1, 7 1 9 5, 3 8 5 , 7 3 , 8 1 , 6D iec i D a nz e 1 3 1 1 8, 0 1 1 4, 5 2 4 1, 1 7 0, 7 4, 8 1 , 4 5 3 , 0 3 6, 8 1 6 3, 0 6 7, 6 3 , 2 1 , 4
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T a be l l a 4 1- S t a b i l o m e t r i ac o n e se nz ac a lz a tu r ac a te g o r i a T a l e n t o- U 2 1 g ru p p oc a v a l ie r iS ta b i l o m e t r i a sc a l z o S ta b i l o m e t r i a c o n c a l za tu raSu p . E l l i s se( m m 2 ) Lu ng h e z z aG o m i t o l o ( m m ) Ve l. M e d i a( m m / s ) Su p. E l l i s se( m m 2 ) Lu ng h e z z aG o m i t o l o ( m m ) Ve l.M e d i a ( m m / s )N M D. S t M D. S t M D. S t M D. S t M D. S t M D. S tD a nz e S t a n d a r d 7 1 2 7, 7 6 6, 2 4 5 7, 7 1 0 6, 7 9 , 0 2 , 2 1 1 3, 0 1 7 6, 8 1 8 2, 4 5 6, 3 3 , 6 1 , 0D a nz e L a t i n oA me r ic a ne 9 1 3 8, 0 9 7, 9 3 6 7, 0 8 1 , 0 7, 1 1 , 5 3 7, 4 3 2 , 5 1 8 8, 9 5 8, 5 3 , 7 1 , 1D iec i D a nz e 8 9 5 , 9 7 6, 5 2 4 9, 3 7 4, 6 4, 8 1 , 5 2 5 3, 4 5 3 9, 1 2 0 7, 9 9 9 , 0 4, 0 2 , 1T a be l l a 4 2- S t a b i l o m e t r i ac o n e se nz ac a lz a tu r ac a te g o r i a T a l e n t o- U 2 1 g ru p p o d a m eS ta b i l o m e t r i a sc a l z o S ta b i l o m e t r i a c o n c a l za tu raSu p . E l l i s se( m m 2 ) Lu ng h e z z aG o m i t o l o ( m m ) Ve l. M e d i a( m m / s ) Su p. E l l i s se( m m 2 ) Lu ng h e z z aG o m i t o l o ( m m ) Ve l.M e d i a ( m m / s )N M D. S t M D. S t M D. S t M D. S t M D. S t M D. S tD a nz e S t a n d a r d 7 2 8 9, 4 3 1 4, 6 4 8 8, 5 2 3 3, 7 9 , 5 4, 5 3 8, 8 2 6, 8 2 2 9, 8 9 2 , 5 4, 4 1 , 7D a nz e L a t i n oA me r ic a ne 9 9 4, 7 1 2 5, 6 2 7 9, 5 6 8, 5 5 , 4 1 , 3 1 3 7, 0 1 7 5, 7 3 1 6, 0 1 1 5, 6 6, 0 2 , 1D iec i D a nz e 8 1 1 9, 0 9 3 , 4 3 1 9, 3 8 4, 7 6, 1 1 , 5 5 5 , 0 7 3 , 3 2 6 2, 1 1 2 5, 4 5 , 2 2 , 6

F ig u r a 2 4– S t a b i l o m e t r i a a p ie d i sc a lz i
F ig u r a 2 5– S t a t oc h i n e s ig r a m m a a p ie d i sc a lz i ( a n a l i s i s t a b i l o m e t r ic a d e l p e rc o r s o d e l C O Pc o n p r o ie z i o n e a te r r a ). Un iv e r s i t à d i Ro m a To r V e r g a t a- Co r s i d i L a u r e a in Sc i en z e M o to r i eF e d e r a z i o n e I t a l i an a D an z a Sp o r t iv a P a g in a 3 2 d i 5 2

F ig u r a 26 – S t a b i l o m e t r i ac o nc a lz a tu r a d a g a r a
F ig u r a 2 7– S t a t oc h i n e s ig r a m m ac o nc a lz a tu r a d a g a r a ( a n a l i s i s t a b i l o m e t r ic a d e l p e rc o r s o d e l C O Pc o n p r o ie z i o n e a te r r a ).
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T es t d i B a l lo

 S i r i p o r t an o n e l l e t a b e l l e s e g u en t i i r i s u l t a t i d e l l e m i s u r e e f f e t t u a t e ( me d ia ± de v. st a n da r d ) d u r an t e l e p ro v es t r u t t u r a t e s t an d a r d p ro p o s t e d a l l a Co m m i s s i o n i T ec n i c h e F e d e r a l i, s u d d iv i s i p e r C a t e go r i e ( A D U L T I EM A S T E R, S E N I O R, P r o g e t t o T A L E N T O e U 2 1 ). P e r l e D an z e S t an d a r d e l e L a t in e s i r i p o r t an o an c h e i v a l o r i d il a t t a to e m a t i c o o t t en u t i n e l l a s i m u l a z i o n e d i g a r a c o m p l e t a. P e r l e “ 1 0 D an z e ” s i r i p o r t an o an c h e a l c un iv a l o r i d i l a t t a to p r e l ev a t i n e l l e p ro v e s t r u t t u r a t e “ b r ev i ” ( 4 0- 5 0 ” ) a c a m p i o n e.S i r i p o r t an o in o l t r e i v a l o r i d i s t a t i s t ic a in f e r en z i a l e r e l a t iv i a l l o s t u d i o d i d i f f e r en z e e d a s so c i a z i o n i f r a l ev a r i a b i l i o g g e t to d i s t u d i o .Va l o r i f i s i o l o g ic i m i su ra t i du ra n t e l e p r ov e s t ru t tu ra t eT a be l l a 4 3– D a nz e “ S t a n d a r d ”: v a l o r i m e d i e d e v i az i o n e s t a n d a r d d e l l e f re qu e nz e c a r d i ac h e re g i s t r a te n e l l e p r ov e s t ru t tu r a teF Cm a x ( a s s o lu t a- bp m ) F Cm a x ( p ic c o- b p m ) % F C m a x ( p i c c o ) L a t t a t o 4 0 ”( m m o l ) L a t t a t o s i m u l a z i o n e g a r a( m m o l )D a m e C a v a l i e r i D a m e C a v a l i e r i D a m e C a v a l i e r i D a m e C a v a l i e r i D a m e C a v a l i e r iA du l t i M a s t e r 1 9 6, 8 3 ± 1 0, 0 0 1 9 6, 0 9 ± 1 0, 2 0 1 6 7, 9 0 ± 1 0, 0 5 1 6 5 , 8 6 ± 1 0, 1 2 8 4, 3 8 ± 5 , 3 4 8 2 , 2 8 ± 3 , 7 0 - - 6, 0 7 ± 0, 3 2 7, 3 7 ± 3 , 5 8S e n i o r I 1 8 0, 7 5 ± 9 , 4 7 1 8 9 , 2 5 ± 9 , 8 5 1 5 5 , 1 2 ± 1 1 , 4 8 1 5 9 , 1 2 ± 1 4, 6 5 8 5 , 9 3 ± 6, 3 8 8 3 , 9 8 ± 5 , 5 9 2 , 7 7 ± 0, 6 5 2 , 7 0 ± 0, 4 8 8, 1 0 ± 1 , 8 2 9 , 2 0 ± 3 , 0 8T a l e n t o eU 2 1 2 0 3 , 5 0 ± 6, 9 5 2 0 3 , 7 1 ± 7, 7 6 1 6 6, 2 9 ± 1 5 , 2 0 1 6 9 , 1 4 ± 1 1 , 7 1 8 0, 7 5 ± 6, 7 0 8 2 , 9 9 ± 3 , 8 2 2 , 2 5 ± 0, 5 0 2 , 0 5 ± 0, 4 9 - -T a be l l a 4 4 – D a nz e “ L a t i n o A m e r ic a n e ”: v a l o r i m e d i e d e v i az i o n e s t a n d a r d d e l l e f re qu e nz e c a r d i ac h e re g i s t r a te n e l l e p r ov es t ru t tu r a te F Cm a x ( a s s o lu t a ) F Cm a x ( p ic c o ) % F C m a x ( p i c c o ) L a t t a t o 4 0 ”( m m o l ) L a t t a t o s i m u l a z i o n e g a r a( m m o l )D a m e C a v a l i e r i D a m e C a v a l i e r i D a m e C a v a l i e r i D a m e C a v a l i e r i D a m e C a v a l i e r iA du l t i M a s t er 1 9 1 , 4 0 ± 1 0, 01 1 9 6, 8 3 ± 8, 20 1 7 3 , 7 0 ± 6, 0 9 1 7 4, 1 0 ± 1 1 , 41 9 0, 9 0 ± 4, 16 8 8, 1 9 ± 4, 11 - - 6, 2 5 ± 1 , 7 3 1 0, 6 0 ± 3 , 56S e n i o r I 1 8 5 , 3 3 ± 6, 4 0 1 9 5 , 2 8 ± 9 , 70 1 6 9 , 6 0 ± 9 , 7 8 1 7 1 , 7 1 ± 8, 8 3 8 8, 8 5 ± 4, 56 8 8, 0 5 ± 5 , 05 3 , 3 1 ± 1 , 37 3 , 2 3 ± 1 , 47 1 0, 2 0 ± 3 , 46 1 0, 0 6 ± 4, 39T a l e n t o eU 2 1 2 0 0, 3 3 ± 1 0, 90 2 0 6, 7 7 ± 5 , 93 1 8 0, 6 2 ± 1 3 , 21 1 7 7, 6 6 ± 1 9 , 60 9 0, 4 3 ± 5 , 71 8 5 , 8 8 ± 8, 76 2 , 6 8 ± 0, 57 2 , 9 8 ± 0, 92 - -T a be l l a 4 5– “ 1 0 D a nz e ”: v a l o r i m e d i e d e v i az i o n e s t a n d a r d d e l l e f re qu e nz e c a r d i ac h e re g i s t r a te n e l l e p r ov e s t ru t tu r a teF Cm a x ( a s s o lu t a ) F Cm a x ( p ic c o )D a n z e S t a n d a r d F Cm a x ( p ic c o )D a n z e L a t i n e % F C m a x ( p i c c o )D a n z e S t a n d a r d % F C m a x ( p i c c o )D a n z e L a t i n eD a m e C a v a l i e r i D a m e C a v a l i e r i D a m e C a v a l i e r i D a m e C a v a l i e r i D a m e C a v a l i e r iA du l t i M a s t er 1 9 6, 8 4 ± 8, 5 9 1 9 7, 8 2 ± 8, 18 1 6 5 , 8 1 ± 9 , 29 1 6 5 , 9 1 ± 1 0, 92 1 7 3 , 2 2 ± 1 1 , 79 1 7 4, 6 3 ± 9 , 85 8 4, 9 3 ± 5 , 11 8 4, 4 3 ± 6, 97 8 9 , 4 3 ± 7, 28 8 8, 9 8 ± 4, 59S e n i o r I - - - - - - - - - -T a l e n t o eU 2 1 1 9 8, 6 2 ± 1 1 , 80 2 0 5 , 0 0 ± 8, 03 1 6 7, 7 5 ± 1 , 50 1 7 1 , 3 3 ± 8, 4 0 1 8 3 , 2 5 ± 8, 0 5 1 8 6, 1 6 ± 8, 44 8 4, 6 0 ± 6, 21 8 3 , 7 1 ± 4, 01 9 2 , 2 5 ± 4, 54 9 0, 9 5 ± 3 , 70T a be l l a 46 – “ 1 0 D a nz e ”: v a l o r i m e d i e d e v i az i o n e s t a n d a r d d e l l e c o nc e n t r az i o n i d i L a t t a t o E m a t ic o re g i s t r a te n e l l e p r ov es t ru t tu r a te e n e l l e p r ov e s i mu l a te d i g a r aL a t t a t o 4 0 ”D a n z e S t a n d a r d ( m m o l ) L a t t a t o 4 0 ”D a n z e L a t i n o Am e r ic a n e ( m m o l ) L a t t a t o S i m u l a z i o n e G a r aD a n z e S t a n d a r d ( m m o l ) L a t t a t o S i m u l a z i o n e G a r aD a n z e L a t i n o Am e r ic a n e ( m m o l )D a m e C a v a l i e r i D a m e C a v a l i e r i D a m e C a v a l i e r i D a m e C a v a l i e r iA du l t i e M a s t e r 1 , 9 8 ± 0, 5 4 2 , 6 6 ± 0, 6 2 3 , 4 8 ± 0, 7 1 3 , 5 1 ± 1 , 2 1 8, 7 0 ( n = 1 ) 8, 0 0 ( n = 1 ) 7, 5 2 ± 2 , 4 1 1 1 , 8 7 ± 1 , 4 5S e n i o r I - - - - - - - -T a l e n t o e U 2 1 - - - - - - - - Un iv e r s i t à d i Ro m a To r V e r g a t a- Co r s i d i L a u r e a in Sc i en z e M o to r i eF e d e r a z i o n e I t a l i an a D an z a Sp o r t iv a P a g in a 3 4 d i 5 2

A n a l i s i V i d e oL e p ro v e s t r u t t u r a t e p ro p o s t e d a l l e Co m m i s s i o n i T ec n i c h e N a z i o n a l i F I D S so n o s t a t e t u t t e v i d e o r e g i s t r a t e. Èin c o r so d i sv o l g i m en to l a f a s e d i s t u d i o s u q u e s t e p ro v e, c h e p o t r an n o p e r m e t t e r e l ’ a s so c i a z i o n e d i a l c un eg r an d e z z e f i s i c h e e f i s i o l o g ic h e a l l e v a l u t a z i o n i q u a l i t a t iv e p ro d o t t e d a g l i e sp e r t i f e d e r a l i.S i r i p o r t an o a l c un e d e l l e r i s u l t an z e e m e r s e a s e g u i to d e l l e p r i m e e l a b o r a z i o n i ( f i g u r e 2 8- 3 7; t a b e l l e 4 6- 4 7 ).
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 F ig u r a 2 8– D a nz e S t a n d a r d: V a lz e r Le n t o. C r o n og r a f i a d e l l a p r ov a

Un iv e r s i t à d i Ro m a To r V e r g a t a- Co r s i d i L a u r e a in Sc i en z e M o to r i eF e d e r a z i o n e I t a l i an a D an z a Sp o r t iv a P a g in a 3 6 d i 5 2

F ig u r a 2 9– D a nz e L a t i n o A m e r ic a n e: S a m b a. C r o n og r a f i a d e l l a p r ov aVa l o r i f i s ic o- d i n a m ic i m i su ra t i du ra n t e l e p r ov e s t ru t tu ra t eT a be l l a 4 7– Ac c e l e r az i o n i m e d ie a n te r o- p o s te r i o r i e r o t az i o n i m e d ie du r a n tetu t t a l ’e sec u z i o n e d e l l a p r ov a s t ru t tu r a t aAc c e l e r az i o n e M e d i a R o t az i o ne M e d i a
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( m · s -2 ) (g r a d i / sec o n d o )D a me C a v a l ie r i D a me C a v a l ie r iA du l t i M a s te r D a nz e S t a n d a r d 1. 1 7± 1. 7 5 - 1. 2 3± 1. 4 1 2 4. 0 9± 3. 1 5 2 3. 4 0± 4. 1 9D a nz e L a t i n e - 0. 1 7± 1. 2 9 0. 7 4± 0. 8 7 1 4. 5 3± 7. 8 2 - 2 1. 7 9± 3 4. 6 21 0 D a nz e I n e l a b o r a z i o n e I n e l a b o r a z i o n e I n e l a b o r a z i o n e I n e l a b o r a z i o n eSe n i o r D a nz e S t a n d a r d I n e l a b o r a z i o n e I n e l a b o r a z i o n e I n e l a b o r a z i o n e I n e l a b o r a z i o n eD a nz e L a t i n e I n e l a b o r a z i o n e I n e l a b o r a z i o n e I n e l a b o r a z i o n e I n e l a b o r a z i o n eT a l e n t o e U 2 1 D a nz e S t a n d a r d I n e l a b o r a z i o n e I n e l a b o r a z i o n e I n e l a b o r a z i o n e I n e l a b o r a z i o n eD a nz e L a t i n e I n e l a b o r a z i o n e I n e l a b o r a z i o n e I n e l a b o r a z i o n e I n e l a b o r a z i o n e1 0 D a nz e I n e l a b o r a z i o n e I n e l a b o r a z i o n e I n e l a b o r a z i o n e I n e l a b o r a z i o n eC a m p i o n a m e n t o 2 0 0 H z ( s m o o t h i n g a 2 5 H z )T a be l l a 4 8– Ac c e l e r az i o n i d i p ic c o a n te r o- p o s te r i o r i e r o t az i o n i d i p ic c o o r a r ie e d a n t i o r a r ie ( m e d i a e d e v i az i o n e s t a n d a r d )Ac c e l e r az i o n i ( + )( m · s -2 ) Ac c e l e r az i o n i (- )( m · s -2 ) R o t az i o n e O r a r i a(g r a d i / sec o n d o ) R o t az i o n e A n t i O r a r i a(g r a d i / sec o n d o )D a me C a v a l ie r i D a me C a v a l ie r i D a me C a v a l ie r i D a me C a v a l ie r iA du l t i M a s te r D a nz eS t a n d a r d 9. 1 9± 2. 1 7. 9 2± 2. 0 9 8. 9 8± 2. 7 5 1 3. 9 3± 3. 23 3 4 0. 5 1± 5 3. 17 3 7 2. 7 4± 2 3. 53 2 9 5. 9 8± 3 2. 53 3 3 3. 6 8± 5 8. 63D a nz e L a t i ne 3 9. 5 5± 8.7 2 3. 1 4± 2. 79 2 1. 5 1± 2. 52 1 5. 4 2± 3. 27 8 3 2, 6 5± 7. 0 3 6 8 6. 3 1± 7 8. 56 6 6 1. 3 3± 6. 6 5 6 3 3. 3 5± 6 1. 561 0 D a nz e I ne l a b o r a z i o n e I n e l a b o r a z i o n e I n e l a b o r a z i o n e I n e l a b o r a z i o n e I n e l a b o r a z i o n e I n e l a b o r a z i o n e I n e l a b o r a z i o n e I n e l a b o r a z i o n eSe n i o r D a nz eS t a n d a r d I ne l a b o r a z i o n e I n e l a b o r a z i o n e I n e l a b o r a z i o n e I n e l a b o r a z i o n e I n e l a b o r a z i o n e I n e l a b o r a z i o n e I n e l a b o r a z i o n e I n e l a b o r a z i o n eD a nz e L a t i ne I ne l a b o r a z i o n e I n e l a b o r a z i o n e I n e l a b o r a z i o n e I n e l a b o r a z i o n e I n e l a b o r a z i o n e I n e l a b o r a z i o n e I n e l a b o r a z i o n e I n e l a b o r a z i o n eT a l e n t o eU 2 1 D a nz eS t a n d a r d I ne l a b o r a z i o n e I n e l a b o r a z i o n e I n e l a b o r a z i o n e I n e l a b o r a z i o n e I n e l a b o r a z i o n e I n e l a b o r a z i o n e I n e l a b o r a z i o n e I n e l a b o r a z i o n eD a nz e L a t i ne I ne l a b o r a z i o n e I n e l a b o r a z i o n e I n e l a b o r a z i o n e I n e l a b o r a z i o n e I n e l a b o r a z i o n e I n e l a b o r a z i o n e I n e l a b o r a z i o n e I n e l a b o r a z i o n e1 0 D a nz e I ne l a b o r a z i o n e I n e l a b o r a z i o n e I n e l a b o r a z i o n e I n e l a b o r a z i o n e I n e l a b o r a z i o n e I n e l a b o r a z i o n e I n e l a b o r a z i o n e I n e l a b o r a z i o n eC a m p i o n a m e n t o 2 0 0 H z ( s m o o t h i n g a 2 5 H z )
A n a l i s i g ra f ic a d e l l e a c c e l e ra z i o n i a n t e r o- p o s t e r i o r i e d e l l e r o ta z i o n i o ra r i e e d a n t i o ra r i e, m i su ra t edu ra n t e l e p r ov e s t ru t tu ra t e ( A du l t i e M a s t e r ) Un iv e r s i t à d i Ro m a To r V e r g a t a- Co r s i d i L a u r e a in Sc i en z e M o to r i eF e d e r a z i o n e I t a l i an a D an z a Sp o r t iv a P a g in a 3 8 d i 5 2

F ig u r a 3 0- S tu d i o d e i m o m e n t i n o te v o l i: ac c e l e r az i o n i a n te r o- p o s te r i o r i e sp re s se d a u n b a l l e r i n o du r a n te u n a p r ov a d i V a lz e rLe n t o. I v a l o r i p o s i t iv i s i r i fe r i sc o n o a d ac c e l e r az i o n ic o n d o t te i n se n o a n te r i o re (c a m p . 2 0 0 H z ).

F ig u r a 3 1- S tu d i o d e i m o m e n t i n o te v o l i: ac c e l e r az i o n i a n te r o- p o s te r i o r i e sp re s se d a u n b a l l e r i n o du r a n te u n a p r ov a d i S a m b a. Iv a l o r i p o s i t iv i s i r i fe r i sc o n o a d ac c e l e r az i o n ic o n d o t te i n se n o a n te r i o re (c a m p . 2 0 0 H z ).

m·s- 2

se co n d i

Ac c e l e r a z io n i a n t e ro - p o s t e r io r i

m·s- 2

se co n d i

Ac c e l e r a z io n i a n t e ro - p o s t e r io r i
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F ig u r a 3 2- S tu d i o d e i m o m e n t i n o te v o l i: ac c e l e r az i o n i a n te r o- p o s te r i o r i e sp re s se d a u n a b a l l e r i n a du r a n te u n a p r ov a d i V a lz e rLe n t o. I v a l o r i p o s i t iv i s i r i fe r i sc o n o a d ac c e l e r az i o n ic o n d o t te i n se n s o a n te r i o re (c a m p . 2 0 0 H z ).

F ig u r a 3 3- S tu d i o d e i m o m e n t i n o te v o l i: ac c e l e r az i o n i a n te r o- p o s te r i o r i e sp re s se d a u n a b a l l e r i n a du r a n te u n a p r ov a d i S a m b a. Iv a l o r i p o s i t iv i s i r i fe r i sc o n o a d ac c e l e r az i o n ic o n d o t te i n se n s o a n te r i o re (c a m p . 2 0 0 H z ).

m·s- 2

se co n d i

Ac c e l e r a z io n i a n t e ro - p o s t e r io r i

m·s- 2

s e c o n d i

Ac c e l e r a z io n i a n t e ro - p o s t e r io r i
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F ig u r a 3 4- S tu d i o d e i m o m e n t i n o te v o l i: r o t az i o n i e sp re s se d a u n b a l l e r i n o du r a n te u n a p r ov a d i V a lz e r Le n t o. I v a l o r i p o s i t iv i s ir i fe r i sc o n o a r o t az i o n ic o n d o t te i n se n s o o r a r i o.
F ig u r a 3 5- S tu d i o d e i m o m e n t i n o te v o l i: r o t az i o n i e sp re s se d a u n b a l l e r i n o du r a n te u n a p r ov a d i S a m b a. I v a l o r i p o s i t iv i s ir i fe r i sc o n o a r o t az i o n ic o n d o t te i n se n s o o r a r i o.

gradi /secondo

se co n d i

Ro t a z io n i( 2 0 0 H z- ° / s )

gradi /secondo

s e c o n d i

R o t a z i o n i ( 2 0 0 Hz- ° /s )
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F ig u r a 36 - S tu d i o d e i m o m e n t i n o te v o l i: r o t az i o n i e sp re s se d a u n a b a l l e r i n a du r a n te u n a p r ov a d i V a lz e r Le n t o. I v a l o r i p o s i t iv i s ir i fe r i sc o n o a r o t az i o n ic o n d o t te i n se n s o o r a r i o.
F ig u r a 3 7- S tu d i o d e i m o m e n t i n o te v o l i: r o t az i o n i e sp re s se d a u n a b a l l e r i n a du r a n te u n a p r ov a d i S a m b a. I v a l o r i p o s i t iv i s ir i fe r i sc o n o a r o t az i o n ic o n d o t te i n se n s o o r a r i o.

gradi /secondo

se co n d i

Ro t a z io n i( 2 0 0 H z- ° / s )
gradi /secondo

s e c o n d i

R o t a z i o n i ( 2 0 0 Hz - ° /s )

Un iv e r s i t à d i Ro m a To r V e r g a t a- Co r s i d i L a u r e a in Sc i en z e M o to r i eF e d e r a z i o n e I t a l i an a D an z a Sp o r t iv a P a g in a 4 2 d i 5 2

F ig u r a 3 8– Y o- Y o Te s t ( B a ng s b o, 1 9 9 3 ) - M e d i a e d e v i az i o n e s t a n d a r d. ( F o n te: Ce n t r o S tu d i e R ic e rc h e F I D S, 2 0 1 3 )

m l /O 2 /K g / m i n V O 2 m a x s t i m at a ( Yo- Yo t es t )
YO-YO  maschi

YO-YO  femmine
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F ig u r a 3 9– L a t t a t o E m a t ic o d op o p re s t az i o n e d i g a r a - M e d i a e d e v i az i o n e s t a n d a r d ( F o n te: Ce n t r o S tu d i e R ic e rc h e F I D S, 2 0 1 3 )D is c us s i o n eS i n te s i d e l l e o s s e r va z i o n i e s e gu i te du ra n te i Ra du n iIn o c c a s i o n e d e i R a d un i d i M a g g i o - G i u gn o d e l C l u b A z z u r ro d e l l a F e d e r a z i o n e I t a l i an a D an z a Sp o r t iv a , s i èp o t u to p ro c e d e r e a l l a r a c c o l t a d i n u m e ro s i d a t i, d i d iv e r s a n a t u r a ( b i o - an t ro p o m e t r i c i, f i s i c i, f i s i o l o g i c i,p o s t u r a l i e f un z i o n a l i, t ec n ic i, ec c . ), p ro v en i en t i d a un c a m p i o n e m o l to q u a l i f i c a to d i o l t r e 1 5 0 a t l e t i d i E l i t e.T a l e ev en to è d a c o n s i d e r a r e s t r a o r d in a r i o , p o i c h é r a r a m en t e s i p u ò a v e r e a d i sp o s i z i o n e, p e r l a r i c e rc asc i en t i f i c a a p p l i c a t a a l l o sp o r t, un c a m p i o n e d i q u e s t a d i m en s i o n e e q u a l i t à t ec n i c o - a go n i s t ic a.I r i s u l t a t i e m e r s i h an n o p e r m e s so d i d e f in i r e d e i p ro f i l i f un z i o n a l i in d iv i d u a l i (v e d i r ep o r t d i v a l u t a z i o n ein d iv i d u a l e ), e d e i m o d e l l i d i r i f e r i m en to d i p r e s t a z i o n e, c h e so n o d a c o n s i d e r a r e d e i r i f e r i m en t i i m p o r t an t id i s in t e s i n e l l a p ro g e t t a z i o n e, p ro g r a m m a z i o n e e p i an i f i c a z i o n e d e l l ’ a l l en a m en to d e g l i a t l e t i d i q u e s t i l iv e l l id i q u a l i f ic a z i o n e.N e l l a e l a b o r a z i o n e d e i d a t i b i o - an t ro p o m e t r ic i (p e so , a l t e z z a e B M I – v e d i F i g u r e 2- 7 ), so n o e m e r s e d e l l esp ec i f i c i t à c h e p e r m e t to n o , in q u e s t a f a s e, d i d e l in e a r e d e l l e d i f f e r en z e m o r fo l o g i c h e s i gn i f i c a t iv e f r a g l isp ec i a l i s t i d e l l e v a r i e d i sc i p l in e ( S t an d a r d , L a t in o - A m e r i c an e e “ 1 0 D an z e ” ).S e z i o n e F i s ic o- F i s i o l o g ic aN e i t e s t f i s i c i e f i s i o l o g i c i e f f e t t u a t i ( C M J , 1 0 m Sp r in t T e s t, Y o - Y o t e s t ) s i c o n f e r m a c o m e l a d an z a sp o r t iv a,n e l l e s u e d iv e r s e d i sc i p l in e, p o s s a e s s e r e c o n s i d e r a t a c o m e un o sp o r t c o n r ic h i e s t e n e u ro - m u sc o l a r i e

m m o l /L La t ta to e ma t ic o ( do p o p ro va d i ga ra )

maschi

femmine
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m e t a b o l i c h e d i a l to l iv e l l o , p e r m e t t en d o d i c o n s i d e r a r e i d an z a to r i t e s t a t i c o m e d e i v e r i a t l e t i. Inp a r t i c o l a r e, c o n t e s t u a l i z z an d o i v a l o r i r e g i s t r a t i d u r a n t e q u e s t i r a d un i c o n a l t r i d a t i p ro v en i en t i d a a l t r ed i sc i p l in e sp o r t iv e (c a l c i o , b a s k e t, h o c k ey , a t l e t ic a , ec c . ), p o s s i a m o a f f e r m a r e c h e l e r i c h i e s t e n e u ro -m u sc o l a r i d i p o t en z a e sp l o s iv a e d i f i tn e s s a e ro b ic a c o l l o c an o i d an z a to r i in f a sc e d i q u a l i f i c a z i o n eo m o l o g h e a d a t l e t i p r a t i c an t i i l c a l c i o , i l b a s k e t, l ’ h o c k e y d i a l to l iv e l l o .S e z i o n e A n a l i s i p o s tu ra l e e fu n z i o n a l eAn a l is i b a r o p o d o m e t r ic a e s t a b i l o m e t r ic a b i p o d a l ic a s c a lz o e c on c a lz a tu r a t e c n ic o- s p o r t iv a.I l p ro to c o l l o d i l a v o ro so m m in i s t r a to h a p r ev i s to l ’ e s a m e B P E in p o s i z i o n e o r to s t a t i c a s i a a p i e d i sc a l z i c h ec o n l ’ u t i l i z z o d e l l e c a l z a t u r e t ec n i c o sp o r t iv e d e l l ’ a t l e t a.L a d u p l i c e an a l i s i p e r m e t t e l o s t u d i o c o m p a r a t iv o t r a l e p r e s s i o n i p l an t a r i d e l l ’ a t l e t a in s i t u a z i o n e n e u t r as t a t i c a : a p i e d i n u d i e d in d o s s an d o c a l z a t u r e d a c o mp e t i z i o n e, ev i d en z i an d o c o s ì p o s s i b i l i c o m p en s a z i o n i,p o s i t iv e o n e g a t iv e, r i sp e t to a l l a p o s i z i o n e o r to s t a t i c a f i s i o l o g i c a.A l f in e d i g a r an t i r e v a l i d i t à ec o l o g i c a a g l i e s a m i p o s t u ro l o g i c i p e r i d an z a to r i, s i è r i t en u to n ec e s s a r i oso m m in i s t r a r e t a l i t e s t c o n l a sc a rp a d a c o m p e t i z i o n e c h e r i s u l t a e s s e r e e l e m en to n ec e s s a r i o e s e m p r ep r e s en t e n e l l a g a r a.S e z i on e An a l is i P o s tu r a l e e Fu n z i on a l eAn a l i s i B P E ( B a ro p o d o m e t r i a E l e t t ro n i c a )D a l l ’ an a l i s i d e i d a t i r i l ev a t i d a i t e s t b a ro p o d o m e t r i c i e f f e t t u a t i in p o s i z i o n e o r to s t a t i c a s en z a c a l z a t u r e,r i s u l t an o a l c un e d i f f e r en z e d i m o d e r a to - l i ev e in t e r e s s e ( E S < 0. 3 ) r i sp e t to a l c a r ic o f i s i o l o g i c o . A l c o n t r a r i o ,l ’ an a l i s i d e i d a t i n e i t e s t e f f e t t u a t i in d o s s an d o c a l z a t u r e t ec n i c o sp o r t iv e, ev i d en z i a un a d i f f e r en z a t r a i lg r u p p o m a sc h i l e e q u e l l o f e m m in i l e, d o v u t a p ro b a b i l m en t e a l l a m a g g i o r e a l t e z z a d e l t a c c o d e l l a c a l z a t u r af e m m in i l e, d o v e p r ev i s t a , c h e c o m p o r t a un m a g g i o r c a r i c o av a m p o d a l i c o n e l l e a t l e t e (p < 0. 0 5; E S= 0. 6 ).I l C O P ( C en t e r o f P r e s s u r e ), n e l l ’ e s a m e s en z a c a l z a t u r a , è s t a to in d iv i d u a to n e l l a m a g g i o r an z a p e r i l g r u p p om a sc h i l e n e l l a zo n a c en t r a l e ( m e so p i e d e ) e sp o s t a to a d e s t r a; n e l g r u p p o f e m m in i l e è s t a to in d iv i d u a tol i ev e m en t e an t ep o s to ( av a m p i e d e ) e, an c h e s e in n u m e ro m in o r e r i sp e t to a l g r u p p o m a sc h i l e, sp o s t a to ad e s t r a.I l C O P n e l l ’ e s a m e c o n c a l z a t u r a t ec n i c o sp o r t iv a p e r i l g r u p p o a t l e t i m a sc h i è s t a to in d iv i d u a to l i ev e m en t ean t ep o s t o ( m e so - av a m p i e d e ) e in m a g g i o r an z a , an c h e s e m in o r e r i sp e t to a l l ’ e s a m e sc a l zo , v e r so d e s t r a ; n e lg r u p p o a t l e t e f e m m in e è s t a to in d iv i d u a to fo r t e m en t e an t ep o s to ( a v a m p i e d e – t e s t e m e t a t a r a l i ) e inp e rc en t u a l e m in o r e, r i sp e t to a l l ’ e s a m e sc a l z o , v e r so d e s t r a.In a l c un i c a s i i p un t i C O F n o n r i s u l t an o a l l in e a t i s u l p i an o t r a sv e r so c o n an t ep o s i z i o n e d e l d x er e t ro p o s i z i o n e d e l sx e v ic ev e r s a.An a l is i S t a b i l o m e t r ic aL ’ e s a m e d e l l ’ e q u i l i b r i o , e s e g u i to in a p p o g g i o b i p o d a l i c o s u p e d an e s t a b i l o m e t r i c h e e p e r un t e m p o d i 5 1, 2s ec o n d i, h a ev i d en z i a to un m in o r e d i sp en d i o en e r g e t ic o d e l g r u p p o f e m m in i l e d o v u to a l m in o r p e rc o r so d e lC O P e d i c o n s e g u en z a un a m in o r e v e l o c i t à m e d i a an c h e s e l e o sc i l l a z i o n i s i so n o a v u t e s u un a s u p e r f i c i em a g g i o r e r i sp e t to a l l a c o mp o n en t e m a sc h i l e.S e z i o n e T ec n ic o- B i o m ec c a n ic aI d a t i o t t en u t i d a l l a r e g i s t r a z i o n e d i d a t i d i a c c e l e ro m e t r i a ( a c c e l e r a z i o n i l in e a r i e ro t a z i o n a l i ), h an n op e r m e s so d i d i s t in g u e r e a l c un i m o m en t i n o t ev o l i n e l l e p ro v e b r ev i s t r u t t u r a t e d i D an z a , p ro p o s t e d a l l eCo m m i s s i o n i T ec n i c h e F I D S. T a l i d a t i ( f i g u r e 3 7- 4 6; t a b e l l e 4 6- 4 7 ) in c ro c i a t i c o n l e an a l i s i v i d e o q u a l i t a t iv et u t to r a in sv o l g i m en to , h an n o p e r m e s so d i d e l in e a r e a l c un i m o d e l l i d in a m i c i d i r i f e r i m en to p e r l e d i sc i p l in ein v e s t i g a t e ( D an z e S t an d a r d : V a l z e r L en to ; L a t in o A m e r i c an e : S a m b a ).
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A na l is i c o mp a ra ta d e l l e p r e s ta z i o n i ra c c o l te i n o c ca s i o n e d i du e d i v e rs i ra du n i,s v o l t i n e l l ’ a m b i t o d e l “ P r o ge t t o Ta l e n t o ”.A l c un i g i o v an i a t l e t i, f a c en t i p a r t e d e l g r u p p o “ P ro g e t to T a l en to e U 2 1 ” ( M a sc h i N = 8 e F e m m in e N = 8 )h an n o p r e so p a r t e a i d u e R a d un i N a z i o n a l i F I D S sv o l t i s i a R o m a – I m p i an to Sp o r t iv o “ G i u l i o On e s t i ” n e lm e s e d i Ap r i l e 2 0 1 3 e M a g g i o - G i u gn o 2 0 1 4.S i r i p o r t an o a l c un i d a t i b i o - an t ro p o m e t r i c i ( t a b e l l e 5 6- 5 7, f i g u r e 4 9 e 5 0 ) e l e r i s u l t an z e, c o m p a r a t e, d i a l c un it e s t f i s i c i so s t en u t i, ( t a b e l l e 5 8- 6 1, f i g u r e 5 1, 5 2, 5 3 ), r i l ev a t i n e l l e d u e m an i f e s t a z i o n i.T a be l l a 4 9- D a t i b i o- a n t r op o m e t r ic i (g ru p p o m a sc h i l e , N = 8 )Co g n o m e N o m e Da ta d in a s ci ta A l t e z za1 Ra du no( m ) A l t e z za2 Ra du no( m ) Di f f e r e n zaa l t e z za( m ) P e s o1 Ra du no( K g ) P e s o2 Ra du no( K g ) Di f f e r e n zap e so( K g )1 M 2 3 / 0 2 / 1 9 9 8 1. 6 7 1. 7 0 0. 0 3 5 2. 6 0 5 6. 0 0 3. 4 02 M 2 4 / 0 7 / 1 9 9 5 1. 6 6 1. 6 6 0. 0 0 5 5. 1 0 5 6. 0 0 0. 9 03 M 0 6 / 0 8 / 1 9 9 8 1. 7 1 1. 7 5 0. 0 4 5 0. 8 0 5 6. 0 0 5. 2 04 M 3 1 / 0 7 / 1 9 9 7 1. 7 9 1. 8 2 0. 0 3 6 0. 8 0 6 2. 0 0 1. 2 05 M 0 3 / 0 3 / 1 9 9 7 1. 7 9 1. 8 1 0. 0 2 7 0. 2 0 7 2. 0 0 1. 8 06 M 2 1 / 0 4 / 1 9 9 8 1. 6 9 1. 7 0 0. 0 1 5 8. 1 0 6 0. 0 0 1. 9 07 M 1 2 / 1 0 / 1 9 9 8 1. 6 3 1. 6 4 0. 0 1 5 4. 6 0 5 7. 0 0 2. 4 08 M 0 7 / 0 7 / 1 9 9 8 1. 7 3 1. 7 8 0. 0 5 5 7. 7 0 6 0. 0 0 2. 3 0( M e d i a ± D e v. S t ) - 1. 7 1 ± 0. 0 8 1 7 3 ± 0. 0 9 0. 0 3 ± 0. 0 2 5 7. 4 8 ±6. 0 4 5 9. 8 7 ± 5. 4 0 2. 3 8 ± 1. 3 7T a be l l a 5 0- D a t i b i o- a n t r op o m e t r ic i (g ru p p o fe m m i n i l e , N = 8 )C og n o m e N o me D a t a d in a sc i t a A l te z z a1R a du n o( m ) A l te z z a2R a du n o( m ) D i f fe re nz aa l te z z a( m ) Pe s o1R a du n o(K g ) Pe s o2R a du n o(K g ) D i f fe re nz ap e s o(K g )1 F 2 5 / 0 7 / 1 9 9 5 1 . 6 2 1 . 6 3 0 . 0 1 5 2 . 6 0 5 2 . 0 0 - 0 . 6 0I 2 F 1 2 / 0 2 / 1 9 9 8 1 . 6 5 1 . 6 7 0 . 0 2 5 2 . 4 0 5 1 . 0 0 - 1 . 4 03 F 0 6 / 1 2 / 1 9 9 9 1 . 6 3 1 . 6 5 0 . 0 2 5 6 . 2 0 5 6 . 0 0 - 0 . 2 04 F 1 8 / 0 8 / 1 9 9 8 1 . 5 7 1 . 5 8 0 . 0 1 5 8 . 4 0 5 9 . 0 0 0 . 6 05 F 2 0 / 0 6 / 1 9 9 6 1 . 6 4 1 . 6 5 0 . 0 1 4 9 . 5 0 5 0 . 0 0 0 . 5 06 F 0 7 / 1 2 / 1 9 9 9 1 . 6 7 1 . 6 8 0 . 0 1 5 0 . 4 0 5 3 . 0 0 2 . 6 07 F 0 7 / 1 0 / 1 9 9 7 1 . 4 9 1 . 5 3 0 . 0 4 4 0 . 8 0 4 3 . 0 0 2 . 2 08 F 2 1 / 0 3 / 1 9 9 8 1 . 6 0 1 . 6 2 0 . 0 2 4 9 . 7 0 4 8 . 0 0 - 1 . 7 0( M e d i a ± De v. S t a n d a r d ) - 1. 6 1 ± 0. 0 7 1. 6 3 ± 0. 0 7 0. 0 2 ± 0. 0 2 5 1. 2 5 ± 5. 26 5 1. 5 0 ± 4. 86 0. 2 5 ± 1. 5 5 Un iv e r s i t à d i Ro m a To r V e r g a t a- Co r s i d i L a u r e a in Sc i en z e M o to r i eF e d e r a z i o n e I t a l i an a D an z a Sp o r t iv a P a g in a 4 6 d i 5 2

F ig u r a 4 0– A l te z z a m e d i a re g i s t r a t a i n oc c a s i o n e d e i du e R a du n i p r og e t t o T a l e n t o ( m ± d s )

F ig u r a 4 1– Pe s o m e d i o re g i s t r a t o i n oc c a s i o n e d e i du e R a du n i p r og e t t o T a l e n t o ( m ± d s )

metri
A l t e z za

maschi

femmine

Kilo grammi
P e s o

maschi

femmine
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Te s t F i s ic iG ru p p o M a s c h i l eT a be l l a 5 1– A n a l i s i d i a lc u n e p e r f o r m a nc e f i s ic h e e se g u i te n e lc o r s o d e i du e r a du n i (g ru p p o m a sc h i l e , N = 8 ): C M J a b r ac c i a l i be reC o g n o m e N o m e C M J1 Ra du no(c m ) C M J2 Ra du no( c m ) D i f f. ( c m )e T es t T p e r ca mp io n i a p p a i a t i1 M 4 4. 9 0 4 4. 0 0 - 0. 9 02 M 5 1. 8 0 5 3. 4 0 1. 6 03 M 4 8. 7 0 4 7. 5 0 - 1. 2 04 M 5 3. 2 0 4 6. 5 0 - 6. 7 05 M 4 9. 6 0 4 9. 1 0 - 0. 5 06 M - 3 2. 5 0 -7 M 4 0. 1 0 3 8. 7 0 - 1. 4 08 M 4 0. 5 0 4 6. 6 0 6. 1 0M e d i a ± D e v. S ta n d a r d 4 6. 9 7 ± 5. 2 5 4 4. 7 8 ± 6. 4 9 T es t- t no n p a ra m e t r i co( W i l co xo n,P = 0. 6 1, N S )T a be l l a 5 2– A n a l i s i d i a lc u n e p e r f o r m a nc e f i s ic h e e se g u i te n e lc o r s o d e i du e r a du n i (g ru p p o m a sc h i l e , N = 8 ): Y o- Y o Te s t( d i s t a nz a p e rc o r s a e s t i m a d e l l a V O2 m a x i n m l / O 2 /K g )C o g n o m e N o m e Y O - Y Ot e s t1 Ra du no( m ) Y O - Y Ot e s t2 Ra du no( m ) D i f f.( m ) Y O- Y Ot e s t1 Ra du no( m l / O 2 / k g ) Y O- Y Ot e s t2 Ra du no( m l / O 2 / k g ) D i f f.( m l / O2 / k g )1 M 2 1 0 0. 0 0 2 3 0 0. 0 0 2 0 0. 0 0 5 2. 0 0 5 4. 9 0 2. 9 02 M 2 2 8 0. 0 0 2 0 8 0. 0 0 - 2 0 0. 0 0 5 4. 2 0 5 1. 4 0 - 2. 8 03 M 2 1 0 0. 0 0 2 3 2 0. 0 0 2 2 0. 0 0 5 2. 0 0 5 4. 9 0 2. 9 04 M 2 2 8 0. 0 0 2 4 6 0. 0 0 1 8 0. 0 0 5 4. 2 0 5 7. 1 0 2. 9 05 M 2 3 2 0. 0 0 2 4 4 0. 0 0 1 2 0. 0 0 5 4. 9 0 5 6. 6 0 1. 7 06 M - 1 9 8 0. 0 0 - - 4 9. 9 0 -7 M 2 1 0 0. 0 0 1 9 2 0. 0 0 - 1 8 0. 0 0 5 2. 0 0 4 9. 2 0 - 2. 8 08 M 2 2 6 0. 0 0 2 5 0 0. 0 0 2 4 0. 0 0 5 4. 2 0 5 7. 7 0 3. 5 0M e d i a ± D e v. S ta n d a r d 1 9 3 0 ± 7 8 5, 3 6 2 2 5 0 ± 2 2 7, 0 3 T es t- t no np a ra m e t r i co( W i l co xo n,P = 0. 1 2 3, N S ) 5 3. 3 6 ± 4. 7 5 3. 9 6 ± 7. 7 T es t- t no np a ra m e t r i co( W i l co xo n,P = 0. 1 2 5, N S ) Un iv e r s i t à d i Ro m a To r V e r g a t a- Co r s i d i L a u r e a in Sc i en z e M o to r i eF e d e r a z i o n e I t a l i an a D an z a Sp o r t iv a P a g in a 4 8 d i 5 2

G ru p p o F e m m in i l eT a be l l a 5 3– A n a l i s i d i a lc u n e p e r f o r m a nc e f i s ic h e e se g u i te n e lc o r s o d e i du e r a du n i (g ru p p o fe m m i n i l e , N = 8 ): C M J a b r ac c i a l i be reC o g n o m e N o m e C M J1 Ra du no(c m ) C M J2 Ra du no( c m ) D i f f. ( c m )e T es t T p e r ca mp io n i a p p a i a t i1 F 4 1. 1 0 3 4. 5 0 - 6. 6 0I 2 F 2 8. 8 0 3 0. 9 0 2. 1 03 F 3 0. 5 0 2 3. 8 0 - 6. 7 04 F 3 0. 4 0 - -5 F 3 2. 5 0 3 8. 0 0 5. 5 06 F 3 5. 6 0 3 8. 6 0 3. 0 07 F 3 0. 3 0 2 7. 3 0 - 3. 0 08 F 3 2. 1 0 3 4. 5 0 2. 4 0M e d i a ± D e v. S ta n d a r d 3 2, 9 8 ± 4. 1 7 3 2. 5 1 ± 5. 4 8 T es t- t no n p a ra m e t r i co( W i l co xo n,P = 0. 6 7, N S )
 T a be l l a 5 4– A n a l i s i d i a lc u n e p e r f o r m a nc e f i s ic h e e se g u i te n e lc o r s o d e i du e r a du n i (g ru p p o fe m m i n i l e , N = 8 ): Y o- Y o Te s t( d i s t a nz a p e rc o r s a e s t i m a d e l l a V O2 m a x i n m l / O 2 /K g )C o g n o m e N o m e Y O- Y Ot e s t1 Ra du no( m ) Y O - Y Ot e s t2 Ra du no( m ) D i f f.( m ) Y O - Y O t e s t1 Ra du no( m l / O 2 / k g ) Y O - Y O t e s t2 Ra du no( m l / O 2 / k g ) D i f f.( m l / O 2 / k g )1 F 1 8 0 0. 0 0 1 6 6 0. 0 0 - 1 4 0. 0 0 4 4. 4 0 4 5. 0 0 0. 6 02 F 1 5 4 0. 0 0 1 6 2 0. 0 0 8 0. 0 0 4 3. 0 0 4 4. 4 0 1. 4 03 F 1 2 2 0. 0 0 1 0 4 0. 0 0 - 1 8 0. 0 0 3 7. 5 0 3 4. 6 0 - 2. 9 04 F 1 0 6 0. 0 0 - - 3 4. 6 0 -5 F 1 7 0 0. 0 0 1 9 2 0. 0 0 2 2 0. 0 0 4 5. 7 0 4 9. 2 0 3. 5 06 i F 1 7 0 0. 0 0 1 5 2 0. 0 0 - 1 8 0. 0 0 4 5. 7 0 4 3. 0 0 - 2. 7 07 F - 1 2 6 0. 0 0 - 3 8. 3 0 3 8. 3 08 F 1 4 0 0. 0 0 1 2 0 0. 0 0 - 2 0 0. 0 0 4 1. 1 0 3 7. 5 0 - 3. 6 0M e d i a ± D e v. S ta n d a r d 1 3 0 2 ± 6 4 1. 3 1 2 7 7 ± 6 9 0. 5 T es t- t no np a ra m e t r i co( W i l co xo n,P = 1, N S ) 4 1. 7 1 ± 4. 7 4 1. 7 1 ± 7 . 7 T es t- t no np a ra m e t r i co( W i l co xo n,P = 0. 6 0, N S )
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F ig u r a 4 2– A l te z z a m e d i a d e i C M J a b r ac c i a l i be re re g i s t r a t i i n oc c a s i o n e d e i du e R a du n i p r og e t t o T a l e n t o ( m ± d s )

F ig u r a 4 3– D i s t a nz a m e d i a p e rc o r s a n e l te s tY o- Y o re g i s t r a t i i n oc c a s i o n e d e i du e R a du n i p r og e t t o T a l e n t o ( m ± d s )

centimetri
C M J( b r a c c i a l i b e r e )

maschi

femmine

metri
Yo- Yo T e s t

maschi

femmine

Un iv e r s i t à d i Ro m a To r V e r g a t a- Co r s i d i L a u r e a in Sc i en z e M o to r i eF e d e r a z i o n e I t a l i an a D an z a Sp o r t iv a P a g in a 5 0 d i 5 2

F ig u r a 4 4– V O2 m a x s t i m a t a (y o- y o te s t ) i n oc c a s i o n e d e i du e R a du n i p r og e t t o T a l e n t o ( m ± d s )

(ml /O2 /k g) V O2 m a x
maschi

femmine



Un iv e r s i t à d i Ro m a To r V e r g a t a- Co r s i d i L a u r e a in Sc i en z e M o to r i eF e d e r a z i o n e I t a l i an a D an z a Sp o r t iv a P a g in a 5 1 d i 5 2

B i b l i o g r a f i a1.  An g i o i M , M e t s i o s G, Ko u t e d a k i s Y , Wy o n M. F i tn e s s in Co n t e m p o r a ry D an c e : A S y s t e m a t icR ev i e w . In t J Sp o r t s M e d 2 0 0 9; 3 0 : 4 7 5– 4 8 42.  C ro t t s D, T h o m p so n B, N a h o m M , R y an S, N e w to n R A. B a l an c e a b i l i t i e s o f p ro f e s s i o n a ld an c e r s o n s e l ec t b a l an c e t e s t s. J O r t h o p Sp o r t s P h y s T h e r. 1 9 9 6 J an ; 2 3 ( 1 ) : 1 2- 7.3.  D ’ O t t a v i o S. C a l c i o + 2 0 0 5 / 2 0 0 6. F e d e r a z i o n e I t a l i an a G i u o c o C a l c i o - S e t to r e G i o v an i l e eSc o l a s t i c o .4.  D ep r e z D, V a ey en s R, Co u t t s A J , L en o i r M , P h i l i p p a e r t s R; R e l a t iv e a g e e f f ec t an d Y o - Y o I R 1in y o u t h so c c e r; In t e rn a t i o n a l j o u rn a l o f sp o r t s m e d i c in e; 2 0 1 2; 3 3 ( 1 2 ); 9 8 7- 9 3.5.  F o c k e A, S t r u t z en b e r g e r G, J e k a u c D, Wo r t h A, Wo l l A, Sc h w a m e d e r H ; E f f ec t s o f a g e, s exan d a c t iv i ty l ev e l o n c o un t e r- m o v e m en t j u m p p e r fo r m an c e in c h i l d r en an d a d o l e sc en t s;E u ro p e an j o u rn a l o f sp o r t sc i en c e; 2 0 1 3; 1 3 ( 5 ); 5 1 8- 2 9.6.  G i a c o m o z z i C. H a r d w a r e p e r fo r m an c e a s s e s s m en t r ec o m m en d a t i o n s an d to o l s fo rb a ro p o d o m e t r i c s en so r sy s t e m s. R e s e a rc h an d M e t h o d o l o g i e s. An n I s t S u p e r S an i t à 2 0 1 0 |Vo l. 4 6, N o . 2 : 1 5 8- 1 6 7.7.  G r an a c h e r U, M u e h l b a u e r T, B r i d en b a u g h S A, Wo l f M , R o t h R, G sc h w in d Y , Wo l f I , M a t a R,K r e s s i g R W. E f f ec t s o f a s a l s a d an c e t r a in in g o n b a l an c e an d s t r en g t h p e r fo r m an c e in o l d e ra d u l t s. G e ro n to l o gy . 2 0 1 2; 5 8 ( 4 ) : 3 0 5- 1 2.8.  H a m m a m i M A, B en A b d e r r a h m an e A, N e b i g h A, L e M o a l E, B en O un i s O, T a b k a Z, Zo u h a l H;E f f ec t s o f a so c c e r s e a so n o n an t h ro p o m e t r i c c h a r a c t e r i s t ic s an d p h y s i c a l f i tn e s s in e l i t ey o un g so c c e r p l a y e r s. J o u rn a l o f sp o r t s sc i en c e s. 2 0 1 3; 3 1 ( 6 ) : 5 8 9- 9 69.  H ry so m a l l i s C. B a l an c e a b i l i ty an d a t h l e t i c p e r fo r m an c e. Sp o r t s M e d i c in e, 2 0 1 1 M a r1; 4 1 ( 3 ) : 2 2 1- 3 2.1 0.  K a p t e y n T S, B l e s W, N j i o k i k t j i en C J , Ko d d e L, M a s s en C H , M o l J M. S t an d a r d i z a t i o n inp l a t fo r m s t a b i l o m e t ry b e in g a p a r t o f p o s t u ro g r a p h y . A g r e s so l o g i e. 1 9 8 3 J un ; 2 4 ( 7 ) : 3 2 1- 6.1 1.  K a r a ko ç B, A k a l an C, A l e m d a ro ğ l u U , A r s l an E; T h e R e l a t i o n s h i p B e t w e en t h e Y o - Y o T e s t s,An a e ro b i c P e r fo r m an c e an d A e ro b i c P e r fo r m an c e in Y o un g S o c c e r P l a y e r s; J o u rn a l o fH u m an K in e t i c s; 2 0 1 2; 3 5, 8 1- 8 8.1 2.  Ko u t e d a k i s Y an d J a m u r t a s A. T h e D an c e r a s a P e r fo r m in g A t h l e t e. P h y s i o l o g i c a lCo n s i d e r a t i o n s. Sp o r t s M e d 2 0 0 4; 3 4 ( 1 0 ) 6 5 1- 6 6 11 3.  Ko u t e d a k i s Y , O w o l a b i E an d Ap o s to l o s M. D an c e B i o m ec h an i c s : A To o l fo r Co n t ro l l in gH e a l t h , F i tn e s s, an d T r a in in g. J o u rn a l o f D an c e M e d i c in e & Sc i en c e. 2 0 0 8; 1 2 ( 3 ) : 8 3- 9 01 4.  L a t in A m e r i c an D an c in g S i m u l a t i o n . M e d i c a l P ro b l e m s o f P e r fo r m in g A r t i s t s. 2 0 1 1.1 5.  M a r ko v ic G an d M i k u l i c P; D i sc r i m in a t iv e a b i l i ty o f t h e y o - y o in t e r m i t t en t r ec o v e ry t e s t( l ev e l 1 ) in p ro sp ec t iv e y o un g so c c e r p l a y e r s; J o u rn a l o f S t r en g t h an d Co n d i t i o n in gR e s e a rc h ; 2 0 1 1; 2 5 ( 1 0 ) / 2 9 3 1– 3 4.1 6.  M a s s i d d a M , C u g u s i L, I b b a M , T r a d o r i I an d C a l ò C M. En e r gy Ex p en d i t u r e d u r in gCo m p e t i t iv e L a t in A m e r i c an D an c in g S i m u l a t i o n . M e d i c a l P ro b l e m s o f P e r fo r m in g A r t i s t s.2 0 1 1.1 7.  M u j i k a I , S an t i s t e b an J , I m p e l l i z z e r i F M & C a s t a gn a C; F i tn e s s d e t e r m in an t s o f s u c c e s s inm en ’ s an d w o m en ’ s fo o t b a l l ; J o u rn a l o f Sp o r t s Sc i en c e s, 2 0 0 9; 2 7 ( 2 ) : 1 0 7– 1 4.1 8.  R a f f e r ty S. Co n s i d e r a t i o n s fo r in t e g r a t in g f i tn e s s in to D an c e T r a in in g. J o u rn a l o f D an c eM e d i c in e & Sc i en c e. 2 0 1 0; 1 4 ( 2 ) : 4 5- 5 0 Un iv e r s i t à d i Ro m a To r V e r g a t a- Co r s i d i L a u r e a in Sc i en z e M o to r i eF e d e r a z i o n e I t a l i an a D an z a Sp o r t iv a P a g in a 5 2 d i 5 2

1 9.  R o m e ro - F r an c o N , M a r t ín e z- L óp e z E, Lo m a s- V e g a R, H i t a- Co n t r e r a s F, O s un a- P é r e zC, M a r t ín e z- A m a t A. S h o r t t e r m e f f ec t s o f p ro p r i o c ep t iv e t r a in in g w i t h u s t a b l e p l a t fo r m o na t h l e t e s ' s t a b i l o m e t ry . J o u rn a l o f S t r en g t h an d Co n d i t i o n a l R e s e a rc h , 2 0 1 2.2 0.  R u sc e l l o B. , To z z o N , B r i o t t i G, P a d u a E, P o n z e t t i F, D ' O t t av i o S. In f l u en c e o f t h e n u m b e r o ft r i a l s an d t h e ex e rc i s e to r e s t r a t i o in r ep e a t e d sp r in t a b i l i ty , w i t h c h an g e s o f d i r ec t i o n an do r i en t a t i o n . J o u rn a l o f S t r en g t h an d Co n d i t i o n in g R e s e a rc h , 2 0 1 3; 2 7 ( 7 ) : 1 9 0 4- 1 9.2 1.  Wy o n M. P r ep a r in g to P e r fo r m : P e r i o d i z a t i o n an d D an c e. J o u rn a l o f D an c e M e d i c in e &Sc i en c e. 2 0 1 0 1 4 ( 2 ), 6 7- 7 3.2 2.  Y u s u K ö k l ü , U t k u A l e m a d a ro ğ l u , F a t m a Ün v e r Ko ç a k, A. E m r e E ro l, G ü l in F in d i ko ğ l u.Co m p a r i so n o f c h o s en p h y s i c a l f i tn e s s c h a r a c t e r i s t ic s o f T u r k i s h P ro f e s s i o n a l b a s k e t b a l lp l a y e r s by D iv i s i o n an d p l a y in g p o s i t i o n . J o u rn a l o f H u m an K in e t i c s, 2 0 1 1; 3 0, 9 9- 1 0 6.


